DLACZEGO PROWADZENIE DZIENNIKA ODCZYTOW
Z PIKFLOMETRU JEST WAZNE?

Twoj lekarz lub pielegniarka moze zaleci¢ Ci zatozenie dziennika odczytow
z pikflometru, ktoéry nalezy prowadzi¢ zazwyczaj przynajmniej przez
2 tygodnie.

Prowadzenie dziennika odczytdw z pikflometru pozwala lepiej oceni¢ Twdj
stan zdrowia i zauwazy¢, jezeli objawy choroby sie pogarszajg, a takze
podja¢ odpowiednie dziatania.

JAKI ODCZYT Z PIKFLOMETRU JEST PRAWIDLOWY? DZIENNIK O DCZYTéW

Pikflometr pozwala sprawdzi¢, jak szybko mozna wykona¢ wydech.
Odczyty z pikflometru zwykle réznig sie od siebie w zaleznosci od ptci, Z PI KFLOM ETRU (PEF)
wieku i wagi pacjenta, a takze od pory dnia. Jesli w drogach oddechowych
wystepuje stan zapalny i sg zwezone, na przyktad z powodu astmy, odczyty
z pikflometru bedg nizsze. Na ponizszym wykresie mozna sprawdzi¢

przewidywane wartosci odczytow z pikflometru dla osoby o okreslonych:
ptci, wieku i wzroscie.

DANE OSOBOWE

IMIE | NAZWISKO:

WZROST
MEZCZYZN

190 cm
183 cm

WZROST:

167 cm
160 cm

PEF (L/MIN, SKALA UE (UE/EN13826)

WZROST KOBIET

183 cm DATA ROZPOCZECIA:
175 cm
167 cm
160 cm
152 cm

WIEK (LATA)

Przewidywane wartosci normalnego szczytowego przeptywu w przypadku kobiet i mezczyzn w wieku 15-85 lat.
Odczytaj wartos¢ przy linii wykresu najblizej Twojego wzrostu, aby znalez¢ szacowany normalny odczyt PEF dla
osoby odpowiadajacej twojemu wiekowi, ptci i wzrostowi.

Osoba, od ktérej pobrano wynik: Nunn AJ, Gregg . BMJ 1989;298(6680):1068-1070.




JAK WYPEENIAC
DZIENNIK ODCZYTOW
Z PIKFLOMETRU?

1.

Mierz szczytowy przeptyw
dwa razy dziennie, rano
i wieczorem. Za kazdym
razem, kiedy mierzysz
szczytowy przeptyw, rob
3 odczyty z pikflometru
i zapisuj najwyzszy z nich na
wykresie.

Sprawdz wartosci PEF po
lewej stronie wykresu i oznacz
krzyzykiem swoje odczyty
PEF na wykresie. Wykres ma
dwie kolumny na codzienne
odczyty PEF (zobacz
przyktad):

H Rano B Wieczorem

2. Jezeli zazywasz lek tagodzacy
objawy, zmierz szczytowy
przeptyw zaréwno przed
przyjeciem leku, jak i po nim
(zobacz przyktad).

X = przed przyjeciem leku
tagodzgcego objawy
O = po przyjeciu leku
tagodzacego objawy

3. Jezelipewnego dniazapomnisz

zmierzy¢ szczytowy przeptyw,
nie przejmuj sie, po prostu
zostaw w tym miejscu na
wykresie luke.

. Kazdego dnia spisuj catkowita

liczbe przyjetych dawek leku
tagodzgcego objawy.

. Zapisuj objawy co tydzien

obok odczytow z pikflometru.
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WYKRES ODCZYTOW Z PIKFLOMETRU (PEF)

Na przedstawionym wykresie mozesz zapisywac odczyty z pikflometru przez okres do 8 tygodni.
Twoj lekarz lub pielegniarka udzielg Ci wiecej informacji na temat tego, jak korzystac¢ z pikflometru.

m tydzien 1 tydzien 2 tydzien 3 tydzien 4 tydzien 5 tydzien 6 tydzien 7 tydzien 8

plw| e (w|s|c|p|s|n[p|w|s|c|p|s|n|p|w|s|c|p|s|n|e|w|s|c|o|s|n[p|w|s|c|p|s|n]p|w]s|c|p|s|n]|p|w|s|c|e|s|n[r|w|s|c|p|s|n

700

650

600

550

500

450

400

350

PEF (I/min)

300

250

200

150

100

50

lek
tagodzacy
objawy
(dawki/
dzien)

2.3

Ob-
jawy

Inne leki

750

700

650

600

550

500

450

400

350

300

250

200

150

100

50



