
DLACZEGO PROWADZENIE DZIENNIKA ODCZYTÓW 
Z PIKFLOMETRU JEST WAŻNE?

Twój lekarz lub pielęgniarka może zalecić Ci założenie dziennika odczytów 
z pikflometru, który należy prowadzić zazwyczaj przynajmniej przez 
2 tygodnie. 

Prowadzenie dziennika odczytów z pikflometru pozwala lepiej ocenić Twój 
stan zdrowia i zauważyć, jeżeli objawy choroby się pogarszają, a także 
podjąć odpowiednie działania. 

JAKI ODCZYT Z PIKFLOMETRU JEST PRAWIDŁOWY?

Pikflometr pozwala sprawdzić, jak szybko można wykonać wydech. 
Odczyty z pikflometru zwykle różnią się od siebie w zależności od płci, 
wieku i wagi pacjenta, a także od pory dnia. Jeśli w drogach oddechowych 
występuje stan zapalny i są zwężone, na przykład z powodu astmy, odczyty 
z pikflometru będą niższe. Na poniższym wykresie można sprawdzić 
przewidywane wartości odczytów z pikflometru dla osoby o określonych: 
płci, wieku i wzroście.
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DZIENNIK ODCZYTÓW 
Z PIKFLOMETRU (PEF)

Przewidywane wartości normalnego szczytowego przepływu w przypadku kobiet i mężczyzn w wieku 15–85 lat. 
Odczytaj wartość przy linii wykresu najbliżej Twojego wzrostu, aby znaleźć szacowany normalny odczyt PEF dla 
osoby odpowiadającej twojemu wiekowi, płci i wzrostowi. 
Osoba, od której pobrano wynik: Nunn AJ, Gregg I. BMJ 1989;298(6680):1068–1070.

DANE OSOBOWE

IMIĘ I NAZWISKO: ______________________________________

WIEK: _______________________   WZROST: _______________

DATA ROZPOCZĘCIA: ___________________________________WIEK (LATA)
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WYKRES ODCZYTÓW Z PIKFLOMETRU (PEF)
Na przedstawionym wykresie możesz zapisywać odczyty z pikflometru przez okres do 8 tygodni.

Twój lekarz lub pielęgniarka udzielą Ci więcej informacji na temat tego, jak korzystać z pikflometru. 
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JAK WYPEŁNIAĆ 
DZIENNIK ODCZYTÓW 
Z PIKFLOMETRU?

1.	 Mierz szczytowy przepływ 
dwa razy dziennie, rano 
i  wieczorem. Za każdym 
razem, kiedy mierzysz 
szczytowy przepływ, rób 
3  odczyty z  pikflometru 
i  zapisuj najwyższy z nich na 
wykresie. 

	 Sprawdź wartości PEF po 
lewej stronie wykresu i oznacz 
krzyżykiem swoje odczyty 
PEF na wykresie. Wykres ma 
dwie kolumny na codzienne 
odczyty PEF (zobacz 
przykład):

	  Rano	  Wieczorem

2. 	Jeżeli zażywasz lek łagodzący 
objawy, zmierz szczytowy 
przepływ zarówno przed 
przyjęciem leku, jak i po nim 
(zobacz przykład).

	  = przed przyjęciem leku 
łagodzącego objawy

	 o  = po przyjęciu leku 
łagodzącego objawy

3. Jeżeli pewnego dnia zapomnisz 
zmierzyć szczytowy przepływ, 
nie przejmuj się, po prostu 
zostaw w tym miejscu na 
wykresie lukę.

4.	Każdego dnia spisuj całkowitą 
liczbę przyjętych dawek leku 
łagodzącego objawy.

5.	Zapisuj objawy co tydzień 
obok odczytów z pikflometru.


