PROC JE DULEZITE VEST SI DENiK ODECTU PEAKFLOWMETRU?

Vas lékar nebo zdravotni sestra vdm mohou doporucit, abyste si zalozili denik
namérenych hodnot peakflowmetru, ktery by se mél obvykle uchovavat po
dobu nejméné 2 tydnd.

Vedeni deniku odectd peakflowmetru vadm umozni |épe posoudit svUj
zdravotni stav a vSimnout si, kdyz se vase priznaky zhorSuji, a pfijmout
vhodna opatreni.

JAKY JE SPRAVNY UDAJ PEAKFLOWMETRU?

Peakflowmetr vdm umozni zkontrolovat, jak rychle dokazete vydechovat.
Namérené hodnoty peakflowmetru se obvykle lisi v zavislosti na pohlavi, véku
a hmotnosti pacienta a také na denni dobé. Pokud jsou dychaci cesty
zanicené a zuzené, napfiklad v dusledku astmatu, budou namérené hodnoty
peakflowmetru nizéi. V nize uvedeném grafu si mUzete prohlédnout
predpoklddané hodnoty namérené peakflowmetrem pro osobu urcitého:
pohlavi, véku a vysky.
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Predpoklddané normalni hodnoty maximalniho pritoku pro muze a Zeny ve véku 15-85 let.
Prectéte si hodnotu na radku grafu, ktery je nejblize vasi vysce, a zjistéte predpokladanou
normalni hodnotu PEF pro osobu odpovidajici vasemu véku, pohlavi a vysce.
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