
ደረጃታት መስርሕ ምጥቓም ምስትንፋስ መሳርሒ መተንፈሲ®

ንክትጥቐመሉ ዝቐለለ

•  ካብቲ ኣፉ ናይቲ መተንፈሲ 
መሳሪሒ እታ መክደኒት ክፈታ

•  ነቲ ናይ መሳርሒ Easyhaler®

ኣበርቲዕካ ካብ 3 ክሳብ 5 ግዜ 
ዝኸውን ጎጽጉጾ(ሕቆኖ)

ጎጽጉጾ(ሕቆኖ)

•  ነቲ ናይ መሳርሒ መተንፈሲ 
ንላዕሊ ገጽካ ሕዞ

•  በታ ዓባይ ዓባይት ኣጻብዕትኻ 
ካብቲ ታሕተዋይ ክፋል በታ 
መመልከቲት ኣጻብዕትኻ ድማ በቲ 
ላዕለዋይ ክፋል ክሳብ ጣዕ ዝብል 
ድምጺ ትሰምዕ ጽቀጦ

•  ቀጺልካ ባዕላ ጣዕ ኢላ ናብ ቦትኣ 
ክሳብ ትምለስ ተጸበያ

ጣዕ(ምጽቃጥ)

•  ከም ንቡር ዄንካ ንደገ

•  ኣስተንፍስ(እንተኾነ ግን ናብታ 
መሳርሒ Easyhaler®

ኣይተስተንፍስ)

•  ኣብ ከባቢ ናይታ መሳርሒ 
Easyhaler® ከንፈርካ ኣጸቢቅኻ 
ዕጸዎ

•  ነቲ ናይ መሳርሒ Easyhaler®

ተጠቂምካ ዓሚቅን ቀጻልን ዝኾነ 
ምስትፋስ ኣስተንፍስ

•  ድሕሪኡ ኣብ ጥቓ‘ቲ መሳርሒ 
ኣየር ኣውጽኡ

•  ነታ መኽደኒት ናይታ ኣፍ ናይቲ 
መተንፈሲ መሳርሒ ናብ ቦትኣ  
ምለሳ

ንውሽጢ ምስሓብ (ምስትንፋስ)

Tigrinya – ትግርኛ

እንድሕር ደኣ ካብ ሓደ ግዜ ንላዕሊ ንክትጥቐም ብሕክምና ተነጊርካ ካብ 
1 ክሳብ 3 ዘሎ ደረጃ እንደገና ተጠቀም

ረኽሲ ናይ ፋንጋስ ኣብ ኣፍካ ንምቅናስ፡ 
ኣፍካ ብደምቢ ማይ ጌርካ ጎጽጉጾ፡ ነቲ ማይ 
ድማ ኣይትውሓጦ!

ኣብ ግጉይ ኣጠቓቕማ

ናይ Easyhaler® ኣሰራርሓ፣ ድርብ ግዜ ብሓንሳብ ምእንቲ 
ከይወጽእ ይውግድ እዩ!

እንድሕር ደኣ...

• ነቲ መሳርሒ Easyhaler® ብድንገት መሊእካዮ

•  ነቲ መሳርሒ Easyhaler® ካብ ሓደ ግዜ 
ንላዕሊ ጸቂጥካዮ/ክዮ

• ናብቲ ናይ መሳርሒ መተንፈሲ ሲዒልካ

ሽዑ ...

•  ነቲ ኣፍ ናይቲ መሳርሒ Easyhaler®

ናብ ጣውላ ወይ ናብ ኢድካ ጠብጥቦ

ተወሰኽቲ ሓበሬታታት ኣብ ዝስዕብ ክትረኽቡ: 
www.easyhaler.de

ቆጻሪት
እቲ ናይ መሳርሒ Easyhaler® ቆጻሪት ክንደይ ሓሓደ ዓቐን 
ምትንፋስ ከምዝተረፈ የርእየካ እዩ። 

•  እቲ ቆጻሪ ኣብ ነፍሲ ወከፍ 
5 ምጥቃም ይሕብር

•  እቲ ቁጽርታት ናብ ቀይሕ ምስ ተቐየረ፡
20 ነናይ ሓደ ዓቐን ከምዝተረፈ ይሕብር

•  እቲ ቆጻሪ 0 ምስ በጽሐ፡ እቲ ናይ መሳርሒ 
መተንፈሲ® ክትቅይሮ ኣለካ

• ነቲ መከላኸሊ ሰፈር ክፈትዎ

•  ነቲ መከላኸሊ ቈብዕ ካብቲ ክፋል ኣፍ 
ኣልግስዎ

•  ከምቲ ኣብ ስጉሚታት 1 ክሳብ 3 
ዝተገልጸ ንውሽጢ ምስትንፋስ

•  እቲ መከላኸሊ ቈብዕ ኣብቲ ክፋል ኣፍ 
ምለስዎ

• ነቲ መከላኸሊ ሰፈር ዕጸውዎ

መከላኸሊ ሰፈር እንተ ትጥቐምሉ

ነቲ Easyhaler® ብሰንኪ ንውሽጢ ምስትንፋስ ካብቲ 
መከላኸሊ ሰፈር ኣይተውጽዎ ኢኹም።

(Äthiopien)
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