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COPD-PROTOKOLL

So fullen Sie das COPD-Protokoll richtig aus.

* Obere Spalte: Datum und Uhrzeit der jeweiligen
Messung

= Wir empfehlen, moéglichst 2-mal taglich zur
gleichen Uhrzeit zu messen (zu jedem Messzeit-
punkt moglichst 3 Messungen vornehmen und
jeweils den hochsten Messwert eintragen)

= Bei starken Beschwerden und Atemnot sollten

Sie unbedingt eine zusatzliche Messung durch-
fuhren

* Peak-Flow-Werte: Kreuzen Sie den gemessenen

Wert moglichst genau innerhalb des zutreffenden
Kastchens an

« COPD-Symptome: Kreuzen Sie bei jeder Messung
auch die Stéarke lhrer Symptome an

Am Ende der Woche verbinden Sie die Kreuze mit-
einander. Notieren Sie bitte zusatzlich das Ergebnis
Ihres Selbsttests (CAT™) unter Besonderheiten.
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Personlicher Peak-Flow-Bestwert

Auf Basis |hres Peak-Flow-Bestwerts kdnnen
Sie |hre taglichen Messwerte mit Hilfe des

Ampel-Schemas interpretieren. Der Bestwert
|asst sich nur unter optimaler medikamento-
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Flow-Werte und notieren Sie diese. Ihr
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