
Easyhaler® による吸入方法をステップごとに説明します。
使用方法は簡単です：

• �マウスピースから保護キ
ャップを外します

• �Easyhaler® を縦に3～5回
よく振ります

よく振る
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• �吸引器をまっすぐに立てて持
ちます

• �吸引器を親指と人差し指で
はさみ、カチッと音がするま
で、両方の指で一回強く押し
込みます

• �指の力を抜き、吸引器を元の
状態に戻します

押し込む（装填）
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• �普通に息を吐き出します
 （Easyhaler®に息を吹き込ま
ないでください）

• �Easyhaler®を唇でしっかり
はさんでくわえます

• �Easyhaler®をくわえたまま、
 （薬剤を）深く吸い込みます

• �吸引器を口から離し、5秒間
息を止めます

• �そして（吸引器を口から離し
たまま）息を吐き出します

• �マウスピースに保護キャップ
を取り付けます

吸入する
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日本語

一度の使用で2回以上の吸引を指示されている場合は、 
手順1から3を繰り返します。

真菌感染のリスクを低減するため、（吸入後は） 
水で口をすすぎ、うがいをしてください 
 （水を飲み込まないこと）。!

誤使用を防ぐために
Easyhaler®には、過剰な量の薬の吸引 
を防ぐ技術が採用されています！
万一、以下のようなことが起きたら、
• �Easyhaler®を誤って装填した
• �吸引器内に息を吹き込んだ

次のように対応してください
• �Easyhaler®のマウスピースを

テーブルの上、または手のひら
にのせ、コンコンと叩いて、
内容物をだします

詳細に関してはwww.easyhaler.de 
をご参照ください

カウンター表示
Easyhaler® には、残り装填数を示すカウン 
ターがついています。

• �5回の装填ごとに、カウンター
が進みます

• �カウンターが赤になると、
残り装填数は20回です

• �カウンターが「0」を示したら、
新しいEasyhaler®をご使用ください

• 保護ボックスを開きます
• �マウスピースから保護キャッ

プを外します
• �手順1～3の説明に従い、

吸引します
• �マウスピースに保護キャップ

を取り付けます
• �保護ボックスを閉めます

保護ボックスをご利用の場合
吸引の際、Easyhaler®を保護ボックスか 
ら取り出す必要はありません。
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