
Hướng dẫn hít thuốc bằng Easyhaler® từng bước.
Sử dụng đơn giản:

• �Tháo nắp bảo vệ khỏi 
ống ngậm

• �Lắc mạnh Easyhaler® theo 
chiều dọc từ 3 đến 5 lần

Lắc

1

• �Giữ thiết bị theo chiều dọc

• �Nhấn mạnh giữa ngón cái 
và ngón trỏ cho đến khi bạn 
nghe thấy tiếng kêu tách

• �Sau đó trượt trở lại vị trí 
ban đầu

Nhấn
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• �Thở ra bình thường (nhưng 
KHÔNG phải vào Easyhaler®)

• �Ngậm chặt môi quanh Easyhaler®

• �Hít mạnh và sâu qua Easyhaler® 

• �Bỏ thiết bị ra và nín thở trong 
5 giây

• �Sau đó thở ra cạnh thiết bị

• �Đặt nắp bảo vệ vào ống ngậm

Hít vào

3

Tiếng Đức

Nếu bạn được kê đơn nhiều hơn một liều cho  
mỗi lần sử dụng, hãy lặp lại các bước từ 1 đến 3.

Để giảm nguy cơ nhiễm nấm,  
hãy súc miệng và cổ họng bằng  
nước mà KHÔNG nuốt.!

Trong trường hợp sử dụng sai cách
Công nghệ Easyhaler® ngăn ngừa việc dùng  
thuốc hai lần!

Nếu như...
• �Easyhaler® đã vô tình bị nạp

• �thở ra vào thiết bị

Hãy..
• �Gõ nhẹ Easyhaler® bằng ống 

ngậm lên mặt bàn hoặc trong 
tay bạn

Để biết thêm thông tin, vui lòng truy cập: 
www.easyhaler.de

Đọc đồng hồ đo
Easyhaler® có bộ đếm hiển thị số liều  

dùng còn lại.

• �Sau mỗi lần sử dụng thứ 5 Bộ đếm 
tiếp tục di chuyển

• �Dấu đỏ cho biết: chỉ còn 20 liều 
duy nhất

• �Khi bộ đếm ở mức 0, Easyhaler® 

phải được thay thế

• Mở hộp bảo vệ

• �Tháo nắp bảo vệ khỏi ống ngậm

• �Hít vào như mô tả ở các bước từ 
1 đến 3

• �Đặt nắp bảo vệ vào ống ngậm

• �Đóng hộp bảo vệ

Nếu bạn sử dụng hộp bảo vệ
KHÔNG cần phải lấy Easyhaler® 
ra khỏi hộp bảo vệ để hít.
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