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VAD AR
ALLERGISK RINTT?

Allergisk rinit (dven kallad allergisk snuva) ar ett mycket vanligt inflam-
mationstillstand i de évre luftvdgarna. Symtomen orsakas av att allergi-
framkallande dmnen, sa kallade allergener, hamnar i vara luftvagar.
Vanliga luftburna allergener &r pollen eller mjall fran péalsdjur. Forekom-
sten i den vuxna befolkningen ar cirka 20 %, eller narmare 30 % enligt
vissa beddémningar, och andelen verkar 6ka stadigt. Bade miljorelatera-
de och arftliga faktorer paverkar uppkomsten av allergisk rinit. Man har
observerat att personer som i sin tidiga barndom bott pa landsbygden
senare i livet kan ha mindre férekomst av allergiska symtom. Att livet i
de vasterlandska samhallena i hég grad ar koncentrerat till stader kan
alltsa vara en delorsak till att allergisk rinit &r sa vanligt.

Allergisk rinit ar sallan en allvarlig
sjukdom, men den kan markbart
férsamra livskvaliteten. Dessutom
kan den medfora olika associerade
sjukdomar, och darfor ar det vart att
satsa pa effektiv behandling av
allergisk rinit.

Rinitsymtomen kan ocksa ha andra
orsaker, sasom vasomotorisk rinit,
som innebar att ndsslemhinnan ar
overkanslig. Symtom kan orsakas av
till exempel temperaturvaxlingar,
dofter och damm. Symtomen och
orsakerna till dem kan vid behov
utredas hos en lakare.

Upp till 20 % av den
vuxna befolkningen
har allergisk rinit.
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AR DU ALLTID TAPPT I NASAN?

Tidigare delade man in allergisk rinit i tva grupper beroende pa om den
var sasongsbunden (orsakad av pollen sommartid) eller perenn (med
symtom aret runt). | Finland fungerar denna indelning fortfarande,
eftersom pollensasongen ar tydligt avgransad.

Numera klassificeras allergisk rinit utifran de symtom den orsakar och hur
dessa symtom paverkar livskvaliteten. Denna sa kallade
ARIA-klassificering (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma, rapport
av en internationell expertgrupp) delar in allergisk rinit i intermittent
(symtom mindre an fyra dagar i veckan eller mindre an fyra veckor om
aret) respektive persisterande allergisk rinit (symtom minst fyra dagar i
veckan, alternativt symtom som pagar minst fyra veckor om aret).

Allergisk rinit klassificeras dartill som antingen lindrig (normal sémn,
normala dagliga aktiviteter, inga besvarliga symtom), medelsvar eller
svar (sbmnstérningar, svarare att klara av dagliga aktiviteter, besvarliga
symtom) utifran i vilken grad symtomen paverkar livskvaliteten.

Symtom pa allergisk rinit

Akuta symtom Fordréjda symtom

* upptrader inom nagra * upptrader 4-8 timmar
minuter efter exponering efter exponering

* nastdppa, rinnande nasa,
nysningar, klada i nasa
och égon.

>, » trotthet, férsamrad
prestationsférmaga och
férsamrad livskvalitet
avseende de dagliga
aktiviteterna visar sig efter
nagra dagar.

MILJO OCH ARSTIDER PAVERKAR SYMTOMEN
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ALLERGISK RINIT YTTRAR
SIG PA MANGA OLIKA SATT

Symtomen kan variera beroende pa arstid, miljo, stressniva och den
egna motstandskraften. Symtomen paverkas ocksa av hur lange och
hur mycket man exponeras for allergenet.

Typiska symtom pa allergisk rinit ar

nastappa

rinnande nasa och slemsekretion
klada i nasa, svalg och 6éron
nysningar

rodnad i 6gats bindhinna
kliande och vattniga 6gon.

Nastdppan okar till féljd av att ndsans slemhinnor svullnar.
Ogonsymtom férekommer hos omkring tre av fyra personer med
allergisk rinit. Langvarig allergisk rinit kan ocksa paverka
sémnkvaliteten och orsaka trétthet.
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VAD ORSAKAR
ALLERGISK RINTT?

Nar ett allergiframkallande d&mne, ett allergen, kommer i kontakt med
nasslemhinnan sker en antikroppsreaktion som leder till att slemhinnans
mastceller borjar producera framst histamin. Detta ger upphov till akuta
allergisymtom som nastappa och nysningar. Férdrdjda symtom som
trotthet uppkommer nar mastcellerna ocksa frisatter sa kallade
inflammatoriska mediatorer, som i sin tur far inflammationsceller att
ansamlas pa slemhinnan.

Arftlighet paverkar delvis bendgenheten att utveckla allergisk rinit.
Sjukdomen debuterar ofta i tidig alder men kan drabba méanniskor i alla
aldrar. Att undvika rokning ar det enda sattet att forebygga allergisk
rinit; nagra andra férebyggande metoder finns inte. Symtomen kan
minska med aldern, och omkring 30 % tillfrisknar av sig sjalva.

Allergener som
kan orsaka
allergisk rinit
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DET AR SVART ATT SOVA
MED TAPPT NASA

Aven om allergisk rinit inte anses vara en allvarlig sjukdom kan den
markbart férsamra livskvaliteten. Somnkvaliteten kan férsamras, och
vardagen kan paverkas av koncentrationssvarig-

heter till foljd av trotthet, nastdppa och andra symtom.

Manga tanker att man helt enkelt &r tvungen att leva med
symtomen pa allergisk rinit och vanjer sig darfoér vid dem och vid en
samre livskvalitet. Det &r dock bra att stanna upp och fundera pa om
symtomen &r sa pass besvarliga eller langvariga att det ar dags att
soka vard. Allergisk rinit medfor ocksa kostnader fér samhallet pa
grund av férsamrade arbets- och studieprestationer.



ALLERGISK RINIT
OCH ASTMA

Personer med allergisk rinit 16per upp till fyra ganger hogre risk att
insjukna i astma, sarskilt om det ar fraga om medelsvar eller svar
allergisk rinit. Allergisk rinit och astma har manga gemensamma
sjukdomsegenskaper, till exempel inflammation och svullnad i
slemhinnorna. Omkring 40 % av dem som har allergisk rinit har ocksa en
Okad 6verkanslighet i luftvagarna. Ocksa via de inflammatoriska
mediatorerna finns férbindelser mellan de dévre och nedre luftvagarna.

Av alla personer med allergisk rinit har omkring 10-40 % ocksa astma,
och omkring 70 % av astmatikerna har allergisk rinit. Genom att
behandla allergisk rinit pa ett andamalsenligt satt kan man méarkbart
minska risken for att insjukna i astma. Det har ocksa visat sig att
astmasymtomen kan lindras genom effektiv behandling av allergisk rinit
utdver den egentliga astmabehandlingen.
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TIPS FOR SNUVIGA

Om det &r tydligt att till exempel en hund orsakar svara allergisymtom kan
du forsdka undvika nara fysisk kontakt med hunden. Det &r 4nda inte
andamalsenligt att som allergiker forsoka undvika exponering for alla
allergener. Allergener, som oftast ar proteiner, ar antigener som satter i
gang en allergisk process i kroppen genom produktion av antikroppar
formedlad av IgE (immunglobulin E). Fér hundallergiker med lindriga
symtom kan toleransen férstarkas om de tillbringar tid med en hund, och
det kan fungera som naturlig allergen immunterapi (hyposensibilisering).

Det finns nagra tips som kan hjalpa dig att hantera symtomen. Det &r till
exempel bra att undvika att védra hemma under pollensasongen, sa att
pollenpartiklar inte kommer in. Om den allergiska riniten orsakar symtom aret
runt ar det viktigt att du ar noggrann med stadningen av hemmet och bilen.

Dammsugaren ar det viktigaste arbetsredskapet for personer med allergisk
rinit. Det &r ocksa viktigt att rengodra eller byta ventilationsfilter regelbundet.
Sangkladerna ska bytas oftare &n normalt och tvatten torkas inomhus atmins-
tone under pollensasongen. Att duscha innan du gar och lagger dig &r ett bra
satt att skolja bort pollen som samlats pa huden och i haret under dagen. Det
ar bra att sluta roka och ocksa i dvrigt undvika exponering for tobaksrok.
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(- i Det &r bra att varda nasans slemhinnor.

S~— S
v 3 Ett satt ar att skolja slemhinnorna med
naskanna. Du bor anda inte gdra det for ofta,
eftersom det kan torka ut slemhinnorna.
Nar du anvander Du kan titta pa en instruktionsvideo
naskanna ar det viktigt pa adressen: www.terveyskyla.fi/sv/
med ratt teknik. allergi-astmahuset/astma/egenvard-vid-astma

/astma-och-nashygien

Snyt dig forst eller borja med att skolja ndsan om du anvander naskanna.
Om du tar en ny flaska nasspray eller en flaska som du inte anvant pa en
langre tid, spraya forst nagra ganger i luften for att fa en jamn spraydusch.
Skaka flaskan varje gang innan du anvander den. F6lj nedanstaende
anvisningar for att applicera nassprayen korrekt:

1. B&j huvudet lite framat. 3. Andas in genom nasan

2. For in sprayspetsen snett i nasan, samtidigt som du sprayar
riktad mot drat (alltsd mot nasans lakemedlet.
utsida, inte mot nasskiljevaggen). 4. Andas genom munnen
Det har lyckas bast om du sprayar en stund efter sprayningen.
i vanster nasborre med flaskan i
héger hand och vice versa. Las bipacksedeln noggrant.

(=] A =]
et g
z [=]

INSTRUKTIONS-
VIDEON

Teckning: Adjuvantti/Sara Ingalsuo och Maija Leppévuori
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OM SYMTOMEN
INTE LINDRAS

Vid behov kan du kdpa en nasspray med en kortikosteroid (kortison) pa
apoteket. Kortisonspray ar enligt behandlingsrekommendationerna
forstahandslakemedlet vid egenvard av allergisk rinit. Full effekt av
behandlingen uppnas efter 1-2 veckor, och regelbunden behandling bor
fortsdtta under hela allergisasongen.

| akuta situationer kan du anvanda nassprayer med antihistamin, som
vanligtvis verkar inom nagra timmar. Antihistaminer finns aven i
tablettform. Ett annat alternativ ar nassprayer som innehaller kromogli-
kat som hindrar frisattningen av histamin, om an inte sa effektivt.

Du kan fukta slemhinnorna med nassprayer som ar avsedda for anda-
malet. Exempel pa sadana &r sesamoljebaserade Nasolin A-vitamin,
Nasolin fuktgivande nasspray, som innehaller dexpantenol och xylitol,
Nasolin Humidose nasspray eller fuktgivande, havsvattenbaserade
Stérimar Nose Hygiene som skoljer allergener fran slemhinnorna.*

Nassprayer som anvands vid férkylning minskar snabbt svullnaden i D
nasan genom att fa blodkarlen i ndsslemhinnan att dra ihop sig. De ( N
far anvandas endast en kort tid, eftersom de kan torka ut nisslem- \/j j\\,
hinnan och orsaka skorpbildning. De kan ocksa skapa ett beroende é

som gér att det kdnns svart att sluta efter langvarig anvandning.

Vid férkylning kan man ocksa anvénda havsvattensprayer med

hdgre salthalt én i kroppen. Till exempel Stérimar Blocked Nose

6ppnar en tappt nasa for till och med 6 timmar och tar bort dven

tjockt slem. Produkten ar avsedd for kortvarig anvandning,

eftersom langvarig anvandning kan torka ut ndsslemhinnan. l

*Nasolin Humidose: CE-mdrkt medicinteknisk produkt, tillverkare Orion Pharma. Nasolin A-vitamin, Nasolin
fuktgivande ndsspray: CE-mdérkt medicinteknisk produkt, tillverkare Pharmia Oy. Stérimar Nose Hygiene,
Stérimar Blocked Nose: CE-mérkt medicinteknisk produkt, tillverkare SOFIBEL Laboratoires Fumouze.
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DIAGNOSEN
ALLERGISK RINIT

Om egenvarden eller receptfria ldkemedel pa apoteket inte hjalper bor
du uppsoka vard. Hos lakare kan man med hjalp av hudtester eller
blodprov utreda eventuella allergier. Ett vanligt satt ar att ta ett
blodprov och mata halten av allergenspecifikt IgE. Om halten av
IgE-antikroppar &r forhéjd tyder det pa en sensibilisering mot
allergenet som testas. Sensibiliseringen i sig innebar inte att du har en
allergi, utan man ser ocksa pa symtomens svarighetsgrad.

Lakaren staller fragor om symtomen och om luftvagsinfektioner som
du haft. Det kan vara enkelt att stalla diagnosen allergisk rinit om
riniten orsakas av pollen eller om det &r tydligt att orsaken ar mjall fran
nagot djur. | sddana fall har symtomen en tydlig orsak, snoret i ndgsan
ar genomskinligt och nasslemhinnan ar svullen.

Om den allergiska riniten ger symtom aret runt kan det vara svarare att
hitta orsaken. Lakaren sdker efter typiska fynd i ndsslemhinnan och
undersdker mun, éron och lungor. Undersdkningarna kan innefatta
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pricktest och blodprov (IgE) for att utreda kénsligheten for allergener.
Lakaren kan ocksa undersdka nasans struktur, svalgets anatomi och
tonsillernas storlek. Nésans anatomi kan paverka hur besvérliga
symtomen pa allergisk rinit ar.

Du boér uppsdka en lakare om du utéver allergisk rinit har andra
symtom som langvarig hosta, andndd eller ofta aterkommande
luftrérskatarr. Upprepade nasblddningar kan i sallsynta fall vara
relaterade till allergisk rinit och utgdr darfér ocksa en orsak till att
uppsoka lakare.

Om den allergiska riniten ar lindrig kan antihistamintabletter récka som
behandling. Vid behov kan en nasspray med en glukokortikoid eller
med en kombination av antihistamin och glukokortikoid anvandas.
Andra alternativ &r antihistamin-sympatomimetikapreparat och/eller
avsvallande nassprayer som ar avsedda foér kortvarig anvandning (cirka
en vecka). Det finns flera olika lakemedel mot allergisk rinit, och man
kan prova att anvanda dem enskilt eller som kombinationsbehandling.

Lakemedlen ska
alltid anvandas
enligt lakarens
ordination.

(
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LAKEMEDEL

Behandlingen vid allergisk rinit planeras alltid individuellt tillsammans
med ldkaren med beaktande av symtomens svarighetsgrad och
varaktighet. Man kan testa olika Idkemedel och ocksa kombinera dem.

Antihistaminer som anvands vid
behandling av allergisk rinit

Om den allergiska riniten &r intermittent och lindrig eller medelsvar
kan det racka med att behandla med antihistaminer. Sddana finns i
tablettform, som 6égondroppar och som nasspray. Antihistaminer
minskar sarskilt nysningar och slemsekretion, men nastappa lindrar de
inte sa effektivt. Antihistaminer &r vanligen val tolererade. De kan vara
kombinerade med pseudoefedrin, som ocksa har effekt pa nastappa.
Dessa lakemedel ska inte anvandas under en lang tid, vanligen hogst
10 dagar.

Antihistaminer i tablett-/kapselform:

akrivastin, bilastin, desloratadin, ebastin, fexofenadin,
levocetirizin, loratadin och cetirizin

Antihistaminer som oral 16shing:

levocetirizin och cetirizin

Antihistaminer som nasspray:

azelastin, levokabastin

Nasala glukokortikoider

Lakemedlen i denna grupp (beklometason, flutikasonpropionat,
mometason, triamcinolon) har effekt pa alla symtom pa allergisk rinit.
Nasala glukokortikoider kan ocksa vara kombinerade med ett antihistamin
(flutikason + azelastin, olopatadin + mometason).
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Vy Bast effekt uppnar du om
du inleder behandling
innan symtomen uppstar
och sedan fortsatier ta
lakemedlen regelbundet
under hela pollensasongen.

(

Ovriga lakemedel

Natriumkromoglikat har effekt pa alla symtom men &r inte
nddvandigtvis sarskilt effektivt mot allergisk rinit.
Leukotrienantagonister kan lampa sig sarskilt fér behandling av
allergisk rinit hos personer med astma.

Andra ldkemedel som anvands for behandling av allergisk rinit &r
ipratropiumbromid samt, i gruppen sympatomimetika, xylometazolin
och oximetazolin som &r avsedda fér kortvarig anvandning.

Allergen immunterapi

Allergen immunterapi (hyposensibilisering) ar en behandling som kan
ges i form av injektioner eller som tabletter som ldggs under tungan.
Det ar fraga om en behandling som pagar i flera ar och som dkar
kroppens tolerans for allergener. Behandlingen kan testas till exempel
vid vissa typer av pollenallergi. Allergen immunterapi kan évervagas vid
allergi som ger medelsvara/svara symtom och som inte reagerar pa

Allergisk rinit ar den vanligaste formen av allergi, och den &r fortsatt
i hég grad underdiagnostiserad och behandlas inte heller tillrdckligt.
En valfungerande behandling férbattrar dock livskvaliteten inom
olika livsomraden och &r darfor vard att satsa pa.
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Orion &r ett finlandskt lakemedelsféretag med global
verksamhet, som bidragit till valfarden i mer an hundra
ar. Vi utvecklar, tillverkar och marknadsfor lakemedel
for méanniskor och djur, samt aktiva substanser for
Iakemedel. Orion har ett brett sortiment av originallake-
medel, generiska ldkemedel och egenvardsprodukter.
Vi satsar langsiktigt pa forskning, utveckling samt
kunnande. Vi har personal i tiotals lander runtom i
varlden, men vaéra rotter finns starkt i Finland. Vart
finlandska ursprung ar var styrka som inspirerar oss att
hjalpa manniskor leva ett fullgott liv, dverallt i varlden -
idag och i framtiden.
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