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MIKA ON
ALLERGINEN NUHA?

Allerginen nuha on erittdin yleinen ylahengitysteiden tulehdustila, jossa
oireiden aiheuttajia ovat ilman mukana hengitysteihin kulkeutuvat
ainesosaset, kuten siitepdly tai eldinten hilse. Esiintyvyys aikuisvaestdssa
on noin 20 %, joidenkin arvioiden mukaan lahemmas 30 %, ja maara
vaikuttaisi kasvavan tasaisesti. Elinymparistd ja perima vaikuttavat
allergisen nuhan syntyyn. On havaittu, etta varhaislapsuudessa
maaseudulla kasvaneilla myéhempi allerginen oireilu voi olla
vahadisempaa. Lansimaisen yhteiskunnan elaman keskittyminen pitkalti
kaupunkeihin voi siis osaltaan olla syyna allergisen nuhan yleisyyteen.

Allerginen nuha on harvoin vakava
sairaus, mutta se voi vaikuttaa
elamanlaatuun merkittavastikin.
Lisaksi siihen saattaa liittya erilaisia
liitdnnaissairauksia, joten allergisen
nuhan hyvaan hoitoon kannattaa
panostaa.

Nuha-oireet voivat johtua myos
muista syistad, kuten vasomotori-
sesta nuhasta, jolla tarkoitetaan
nenan saatelyhairiéta. Esimerkiksi
[ampédtilanvaihtelu, tuoksut ja polyt
voivat aiheuttaa oireita. Qireita ja
niiden aiheuttajia voi tarvittaessa
selvittaa laakarin kanssa.

Allergisesta
nuhasta karsii jopa
20 % aikuisvaestostéa.
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NENA AINA TUKOSSA?

Aiemmin allerginen nuha jaettiin kahteen eri ryhmaan sen mukaan,
oliko kyse kausiluonteisesta (siitepdlyn aiheuttama nuha kesaisin) tai
ymparivuotisesta nuhasta. Suomessa tama jaottelu on edelleen toimiva,
koska siitepdlysesonki on selkea.

Nykyisin allerginen nuha luokitellaan tarkastelemalla sen aiheuttamia
oireita ja niiden vaikutusta elamanlaatuun. Tama niin kutsuttu ARIA-
luokitus (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma, kansainvalinen
asiantuntijaryhman raportti) jakaa allergisen nuhan jaksottaiseksi
(oireita alle nelja vuorokautta viikossa tai alle nelja viikkoa vuodessa)
tai jatkuvaksi (oireita vahintaan nelja paivaa viikossa tai oireet kestavat
vahintaan nelja viikkoa vuodessa).

Allerginen nuha luokitellaan lisdksi joko lievaksi (normaali uni, normaalit
paivittdiset toimet, ei kiusallisia oireita), keskivaikeaksi tai vaikeaksi
(unihairidita, paivittaisten toimintojen vaikeutumista, kiusallisia oireita)
sen mukaan, kuinka paljon oireet vaikuttavat elamanlaatuun.

Allergisen nuhan oireet

Valittémat oireet Viivdstyneet oireet
* ilmenevat minuuteissa * ilmenevat 4-8 tunnin
altistumisesta kuluessa altistumisesta

* tukkoisuus, nuha,
aivastelu, nenan ja
silmien kutina

2, C vasyneisyys, alentunut
suorituskyky ja heikentynyt
elamanlaatu paivittais-
askareissa alkavat tuntua
paivien kuluessa

YMPARISTO JA VUODENAJAT VAIKUTTAVAT OIREISIIN
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ALLERGINEN NUHA
ILMENEE MONIN TAVOIN

Oireet voivat vaihdella vuodenajasta, ymparistosta, stressitasosta ja
omasta vastustuskyvysta riippuen. Altistumisen kestolla ja maaralla on
my®ds vaikutusta oireisiin.

Allergisen nuhan tyypillisia oireita ovat esimerkiksi

nenan tukkoisuus

nenan vuoto ja limaneritys
nenan, nielun ja korvien kutina
aivastelu

silmien sidekalvojen punoitus
silmien kutina ja vetistys

Nenan tukkoisuus lisaantyy oireiden myéta, koska limakalvot tyypilli-
sesti turpoavat. Silmdoireita esiintyy noin kolmella neljasta allergista
nuhaa sairastavista. Jatkuva allerginen nuha voi myés vaikuttaa unen
laatuun ja aiheuttaa vasymysta.
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MISTA ALLERGINEN
NUHAJOHTUU?

Allergiaa aiheuttavan tekijan eli allergeenin paasy nendontelon
limakalvolle aiheuttaa vasta-ainereaktion, jonka tuloksena limakalvon
syottoésolut ryhtyvat tuottamaan pdaosin histamiinia. Tasta aiheutu-
vat valittémat allergiaoireet, kuten tukkoisuus ja aivastelu. Viivasty-
neet oireet, kuten vasymys, syntyvat, kun syoéttésolusta vapautuu
lisaksi tulehdusvalittjdaineita, jotka puolestaan aikaansaavat
tulehdussolujen ilmaantumisen limakalvolle.

Allergisen nuhan alttiuteen vaikuttaa osittain perima. Se ilmaantuu
yleensa nuorena, mutta voi alkaa missa idssa tahansa. Tupakoinnin
valttdminen on ainoa ennalta ehkaiseva asia, muuta ennalta ehkaisya
ei ole. Vanhempana oireet saattavat laantua ja noin 30 % paranee ian
myota itsestaan.

Allergisen nuhan =
aiheuttajia
eli allergeeneja
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TUKKOISEN NENAN
KANSSA UNI ON HUONOA

Vaikka allerginen nuha ei ole vakava sairaus, voi se silti alentaa
selvasti eldmanlaatua. Uni voi hairiintya ja arki karsia paitsi
vasymyksestd, myos tukkoisuudesta ja muista oireista johtuvista
keskittymisongelmista.

Moni ajattelee, etta allergisen nuhan oireiden kanssa on vain
parjattava. Niihin totutaan ja alentunutta eldméanlaatua siedetaan.
Olisi kuitenkin hyva pysahtya miettimaan, ovatko oireet joko
maaraltaan tai kestoltaan sellaisia, etta niihin olisi hyvéa puuttua.
Allerginen nuha aiheuttaa my6s yhteiskunnalle kuluja tyo- ja
opiskelutehon heikkenemisen vuoksi.



ALLERGINEN NUHA
JAASTMA

Allerginen nuha jopa nelinkertaistaa astmaan sairastumisen riskin,
etenkin, jos kyseessa on keskivaikea tai vaikea allerginen nuha.
Allergisella nuhalla ja astmalla on monia samoja patologisia piirteita,
kuten limakalvojen tulehdus ja turvotus. Allergista nuhaa sairastavilla
noin 40 %:lla my&s hengitysteiden yliherkkyys on lisddantynyt. Myos
tulehdusvalittajaaineiden kautta ylemmilla ja alemmilla hengitysteilla
on yhteyksia.

Allergisilla nuhapotilailla noin 10-40 %:lla on myds astma. Astmaati-
koista puolestaan noin 70 %:lla on allerginen nuha. Allergista nuhaa
onkin syyta hoitaa hyvin, jotta riski sairastua astmaan pienenee
merkittavasti. Toisaalta taas astman oireita voi varsinaisen astma-
|aakityksen lisaksi helpottaa myos allergisen nuhan hyva hoito.

ALLERGINEN NUHA JA ASTMA



VINKKEJA NUHANENILLE

Mikali on selvaa, etta esimerkiksi koira aiheuttaa pahoja allergiaoireita, voi
eldimen lahelle ottamista pyrkia valttamaan. Ei ole kuitenkaan tarkoituksen-
mukaista, etta allergiasta karsivan tulisi valttaa kaikkia allergian aiheuttajia
eli allergeeneja. Allergeenit, jotka useimmiten ovat valkuaisaineita, ovat
antigeeneja, jotka kaynnistavat elimistdssa allergisen prosessin Immuno-
globuliini E (IgE) valittamana vasta-ainetuotantona. Lievaoireisella koira-
allergikolla koiran kanssa oleminen vahvistaa sietokykya ja toimii luontai-
sena siedatyshoitona.

Muutamista vinkeista voi olla apua oireiden hallinnassa. Esimerkiksi
asunnon tuulettamista kannattaa valttaa siitepdlyaikaan, jotta siitepdly-
partikkeleja ei kulkeudu sisalle. Jos allerginen nuha aiheuttaa oireita lapi
vuoden, on syyta kiinnittaa huomiota kodin ja vaikkapa auton siivoamiseen.

Imuri on allergista nuhaa sairastavan tarkea tyévaline; ilmanvaihdon
suodattimet kannattaa puhdistaa tai vaihtaa saannéllisesti. Petivaatteet
tulisi vaihtaa normaalia tihedmmin ja pyykit kuivattaa sisatiloissa ainakin
siitepdlyaikaan. Suihkussa kaynti ennen nukkumaanmenoa on hyva tapa
huuhtoa paivan polyt pois iholta ja hiuksista. Tupakointi kannattaa lopettaa
ja muutoinkin valttaa tupakansavulle altistumista.
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@ R Nenan hyvinvointiin kannattaa kiinnittaa

v 3 huomiota. Nenakannun avulla voi huuhtoa
nenan limakalvoja. Sita ei saa kuitenkaan
tehda liikaa, jotta nena ei kuivu.

Nenakannun Voit katsoa kayttdohjevideon osoitteessa:
l\’a,\'l()ssa oikea terveyskyla.fi/allergia-astmatalo/astma/
tekniikka on tarkeaa. astman-itsehoito/astma-ja-nenan-hoito

Niista ensin nena tai jos kaytat nendkannua, tee huuhtelu ensin. Jos otat
kayttdéon uuden sumutepullon tai pitempaan kayttamatta olleen pullon,
suihkauta ensin muutaman kerran ilmaan. Nain varmistetaan sumutteen
tasaisuus. Ravista pulloa ennen jokaista kayttokertaa. Nendasumutteen saa
parhaiten annosteltua oikeaan paikkaan noudattamalla seuraavia ohjeita:

1. Paina paa hieman etukumaraan. 3. Hengita samalla nenan kautta
2. Vie pullon suutin nenaan viistosti sisaanpain, kun annostelet
niin, ettd se suuntautuu kohti korvaa ~ suihkeen nenaan.
(ei siis nenan valiseinda kohti). Tama 4. Hengita hetki suun kautta

onnistuu parhaiten, kun annostelet annostelun jalkeen.
suihkeen vasempaan sieraimeen Tutustu huolellisesti pakkaus-
kayttamalla oikeaa katta ja selosteeseen.

painvastoin.

(=] A =]
et g
z [=]
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KUN OIREET EIVAT
HELPOTA

Apteekista voi tarvittaessa hakea kortikosteroidi-nenasumutteita. Nama
ovat hoitosuositusten mukaan ensisijainen ladke allergisen nuhan
itsehoidossa. Taysi hoitovaikutus saadaan 1-2 viikon kuluttua ja kayttoa
tulisi jatkaa saanndllisesti koko allergiakauden ajan.

Akuuteissa tilanteissa voi kdyttaa antihistamiininendsumutteita. Antihis-
tamiini vaikuttaa tyypillisesti jo tunneissa. Sita voi ottaa myds tablettina.
Yksi vaihtoehto ovat kromoglikaattia sisaltdvat nenasumutteet, jotka
estavat histamiinin vapautumista, joskaan eivat kovin tehokkaasti.

Limakalvoja voi kostuttaa siihen tarkoitetuilla nenasuihkeilla ja
-sumutteilla. Tallaisia ovat esimerkiksi seesaméljypohjainen Nasolin
A-vitamin -nenasuihke, dekspantenolia ja ksylitolia sisaltava Nasolin
kosteuttava nenasuihke, Nasolin Humidose -nendasumute tai kosteuttava
seka allergeeneja limakalvoilta huuhteleva Stérimar Nose Hygiene, joka
pohjautuu meriveteen.*

Flunssan hoitoon kaytettdvat
sumutteet avaavat nendn nopeasti

on oman kehon suolapitoisuutta
korkeampi. Esimerkiksi Stérimar

supistaen nenan limakalvoja. Niita tulee Blocked Nose avaa tukkoisen ( )
kayttaa vain lyhytaikaisesti, silla ne nenan nopeasti jopa 6 tunnin \/7( '.‘\\,
saattavat karstoittaa ja kuivattaa ajaksi ja poistaa paksuakin o

nendd. Ne aiheuttavat myos tottumista, limaa. Tuote on tarkoitettu

jolloin pitkan kadyton jalkeen niiden
lopettaminen voi tuntua hankalalta.

Flunssan yhteydessa tukkoisen nenan
avaamiseen voi kayttda myos
merivesisuihkeita, joiden suolapitoisuus

tilapdiseen kdyttdoon, koska
pitkdaikaisessa kdytossa se
saattaa kuivattaa nenan
limakalvoja.

*Nasolin Humidose: CE-merkitty Idakinnéllinen laite, valmistaja Orion Pharma. Nasolin A-vitamin, Nasolin
kosteuttava nendsuihke: CE-merkitty ladkinndllinen laite, valmistaja Pharmia Oy Stérimar Nose Hygiene,
Stérimar Blocked Nose: CE-merkitty ldakinnallinen laite, valmistaja SOFIBEL Laboratoires Fumouze
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DIAGNOOSINA
ALLERGINEN NUHA

Jos itsehoito tai apteekista ilman reseptia saatavat ladkkeet eivat auta,
on syyta kadntya ladkarin puoleen. Talléin voidaan iho- tai verikokeilla
selvittda mahdolliset allergiat. Tyypillinen testi on allergeenispesifisen
IgE:n mittaaminen verikokeella. Jos IgE-vasta-aineiden pitoisuus on
suurentunut, osoittaa se herkistymista testattavalle allergian aiheutta-
jalle. Herkistyminen ei vield tarkoita sairautta, vaan sita tarkastellaan
yhdessa oireiden haittaavuuden kanssa.

Ladkari kyselee oireista ja sairastetuista hengitystieinfektioista. Allergi-
sen nuhan diagnosointi voikin olla helppoa, jos kyseessa on siitepdlyn
aiheuttama nuha tai selvasti jonkin eldimen poélyn aiheuttama nuha.
Talldin oireilla on selva aiheuttaja, nenasta tuleva erite on kirkasta ja
nenan limakalvo on turvonnut.

Jos allerginen nuha on ymparivuotista, voi aiheuttajan 16ytdaminen
olla haastavampaa. Laakari toteaa tyypillisid 16yddksia nenan limakal-
voilta ja tutkii suun, korvat ja keuhkot. Tutkimuksissa voidaan kdyttaa

ALLERGISEN NUHAN HOITO



ihopistokokeita (prick-testi) seka verikokeita (IgE), joilla selvitetaan
herkkyytta allergiaa aiheuttaville allergeeneille. Laakari voi myds
selvittaa nendn rakennetta ja myds nielun anatomiaa ja risojen kokoa.
Nenan anatomialla voi olla merkitysta allergisen nuhan oireiden
hairitsevyyteen.

Laakariin kannattaa olla yhteydessa, jos allergisen nuhan lisaksi
oireina on pitkittynytta yskaa, hengenahdistusta tai usein toistuva
keuhkoputkentulehdus. Toistuva nenaverenvuoto liittyy harvoin
allergiseen nuhaan, joten sekin on syy kayda laakarin vastaanotolla.

Mikali allerginen nuha on lievaa, voi hoidoksi riittaa antihistamiinitable-
tit ja tarvittaessa glukokortikoidivalmiste tai antihistamiini-glukokorti-
koidi-yhdistelmavalmiste nenasumutteena. Muita vaihtoehtoja ovat
antihistamiinisympatomimeetti-valmisteet ja/tai dekongestanttivalmis-
teet (eli nenaa avaavat sumutteet), jotka on tarkoitettu lyhytaikaiseen
noin viikon kestavaan hoitoon. Ladkeaineita on lukuisia, ja niita voidaan
kokeilla yksin tai yhdistelmahoitona.

Laakkeita tulee
aina kaytaa
laakarin
maarayksen
mukaisesti.
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LAAKKEET

Allergisen nuhan hoito suunnitellaan yhdessa laakarin kanssa aina
yksiléllisesti oireiden haitta ja kesto huomioiden. Laakehoidossa
voidaan kokeilla eri valmisteita ja yhdistella niita.

Allergisen nuhan hoidossa
Kaytettavat antihistamiinit

Mikali allerginen nuha on jaksottaista ja lievaa tai keskivaikeaa, voi
hoidoksi riittaa antihistamiini. Antihistamiineja on seka tabletteja,
silmatippoja etta nendsumutteita. Erityisesti antihistamiinit vaikuttavat
aivasteluun ja limaneritykseen, tukkoisuutta ne eivat helpota niin
tehokkaasti. Antihistamiinit ovat tyypillisesti hyvin siedettyja. Niihin
voi olla yhdistetty pseudoefedriinig, jolla saadaan vaikutus myés
tukkoisuuteen. Naita valmisteita ei tule kayttaa pitkaan, tyypillisesti
enintdan 10 vuorokautta.

Antihistamiini tabletti/kapselimuodossa:

akrivastiini, bilastiini, desloratadiini, ebastiini, feksofenadiini,
levosetiritsiini, loratadiini ja setiritsiini

Antihistamiini liuoksena:

levosetiritsiini ja setiritsiini

Antihistamiini nendsumutteina ja -suihkeina:

atselastiini, levokabastiini

Nenaglukokortikoidit

Taman ryhman ladkkeet (beklometasoni, flutikasonipropionaatti,
mometasoni, triamsinoloni) tehoavat kaikkiin allergisen nuhan
oireisiin. Nendglukokortikoidi voi olla my&s yhdistetty antihistamiiniin
(flutikasoni+atselastiini, olopatadiini+mometasoni).
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L. Paras teho saadaan,
jos hoito aloitetaan
ennen oireiden
ilmenemista ja hoitoa
jatketaan siannollisena
koko kauden ajan.

(

Muut laakkeet

Natriumkromoglikaatti vaikuttaa kaikkiin oireisiin, mutta ei ole valtta-
matta allergiseen nuhaan kovin tehokas. Leukotrieeniantagonistit
voivat sopia erityisesti astmaa sairastaville allergisen nuhan hoitoon.

Muita allergiseen nuhaan kaytettavia ladkeaineita ovat ipratropium-
bromidi sekad sympatomimeeteista lyhytaikaisesti kaytettavat ksylo-
meatsoliini ja oksimetatsoliini.

Siedatyshoito

Siedatyshoito voidaan toteuttaa joko pistoksina tai kielenalussiedatys-
hoitona. Kyseessa on useamman vuoden kestava hoitomuoto, jossa
kasvatetaan sietokykya allergeeneille. Esimerkiksi tietyt siitepdlyaller-
giat voidaan pyrkia siedattdmaan pois. Siedatyshoitoa voidaan
harkita, jos on kyseessa keskivaikea/vaikeaoireinen allergia, joka ei
tavanomaiseen hoitoon reagoi.

Allerginen nuha on allergian yleisin muoto ja edelleen pitkalti
alidiagnosoitu, eika sita hoideta riittavasti. Kuitenkin hyva
hoito parantaa elédmanlaatua elaman eri osa-alueilla, joten
siihen kannattaa panostaa.
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Orion on suomalainen yli satavuotias lddkeyhtio -
hyvinvoinnin rakentaja, joka toimii maailmanlaajuisesti.
Kehitdmme, valmistamme ja markkinoimme ihmis- ja
eldinladkkeitd sekd ladkkeiden vaikuttavia aineita.
Orionilla on laaja alkuperdislddkkeiden, geneeristen
ladkkeiden seka itsehoitotuotteiden valikoima. Panos-
tamme pitkdjanteisesti tutkimukseen, kehitykseen ja
osaamiseen. Tyodllistamme hyvinvoinnin rakentajia
kymmenissd maissa, mutta juuremme ovat vahvasti
Suomessa. Suomalaisuus on meille voimavara. Sen
inspiroimana autamme ihmisia eldmaan taytta elamaa
kaikkialla maailmassa — tdndan ja huomenna.
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