Allergian aiheuttamien
nenaoireiden hoito

kortikosteroidi-
nenasumutteella

¢ Kortikosteroidit tai kortikosteroidin ja antihistamiinin yhdistelmadvalmisteet
ovat ensisijainen ladkitys allergisen nuhan itsehoidossa

¢ Paras teho tukkoisuusoireisiin saavutetaan, kun hoito aloitetaan ennen oireiden
ilmenemista ja hoitoa jatketaan sad@nnéllisend koko kauden ajan.
Noudata aina valmisteen pakkausselostetta tai ladkarin ohjetta.

Nenasumutteen kaytto

Niista ensin nena tai jos kaytat nendkannua, tee huuhtelu
ensin. Jos otat kayttodon uuden sumutepullon tai pitempaan
kayttamatta olleen pullon, suihkauta ensin muutaman kerran
ilmaan. Nain varmistetaan sumutteen tasaisuus. Ravista pulloa
ennen jokaista kayttdkertaa. Nendsumutteen saa parhaiten
annosteltua oikeaan paikkaan noudattamalla seuraavia ohjeita:

* Paina paa hieman etukumaraan.

« Vie pullon suutin nenaan viistosti niin, etta se
suuntautuu kohti korvaa (ei siis nenan valiseinaa
kohti). Tama onnistuu parhaiten, kun annostelet suihkeen
vasempaan sieraimeen kayttamalla oikeaa katta ja
pdinvastoin.

* Hengita samalla nenan kautta sisdanpain, kun
annostelet suihkeen nenaan.

* Hengita hetki suun kautta annostelun jalkeen.

Kuivia limakalvoja voi lisdksi hoitaa
*  kosteuttavilla nendsumutteilla
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