
अपने ईज़ीहेलर® को कैसे उपयोग कर�
कृपया अिधक जानकार� के िलए ईज़ीहेलर पकै म� �दए गए लीफलेट को पढ़�। य�द आपको �कसी अन्य सहायता 
क� आवश्यकता है, तो कृपया अपने स्वास्थ्य सलाहकार से सलाह ल�।

माउथपीस का डस्ट कैप हटाएँ ईज़ीहेलर को अच्छ� तरह 
से 3 से 5 बार �हलाएँ

य�द आपको एक बार म� एक से अिधक खरुाक लेने 
के िलए कहा गया है, तो 2 से 4 बार दोहराएँ अतं म� 
माउथपीस पर सेफ़्ट� कैप बदल�।1 2 �हलाएँ

• इनहेलर को सीधा रख�
• अपने हाथ म� लेकर नीचे से

अगंूठे से और ऊपर से तजर्नी
से तब तक दबाएँ, जब तक क�
आपको �क्लक सुनाई नह�ं देती

• �फर इसे इसक� मलू �स्थित म�
वापस आने के िलए �क्लक कर�

3 �क्लक कर� 4 साँस खींचना

समस्या का हल
य�द...

• आप गलती से
ईज़ीहेलर को लोड
कर देते ह�

• आप ईज़ीहेलर को
एक से अिधक
बार दबाते ह�

• आप इनहेलर
म� फँूक मारते ह�

�फर...

• ईज़ीहेलर
के माउथपीस
को मेज़ पर
या अपने हाथ
पर हल्के से
थपथपाएँ

• सामान्य रूप से साँस ल� (ले�कन ईज़ीहेलर
म� नह�ं)

• अपने दांत� के बीच माउथपीस रख� और
अपने होठ� को कसकर बंद कर�

• �जतना संभव हो सके उतनी गहर� साँस ल�
• इनहेलर िनकाल ल� और 5 सेकंड के िलए
अपनी साँस रोक�  (सभी ईज़ीहेलर के िलए
आवश्यक नह�ं - कृपया पैक म� द� गई
जानकार� देख�)

फफंूद (फंगल) सं�मण के जो�ख़म को कम करने 
के िलए, मुंह और गले को पानी से साफ़ कर�, 
ले�कन पानी को िनगल� नह�ं।

अदंर ली गई को�टर्कोस्टेरॉयड 
(अवरोधी) क� खरुाक के बाद
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• काउंटर हर 5 एकल खरुाक के बाद अपनी �स्थित
बदलता है

• जब नंबर लाल रंग म� बदल जाते ह�, तो इसका
मतलब होता है �क केवल 20 एकल खरुाक�  ह� बाक�
रह गई ह�, इसके बाद आपको एक नया ईज़ीहेलर
लेने के िलए एक नया अनुरोध करना होगा।

• जब काउंटर 0 तक पहँुच जाए, तो एक नया
ईज़ीहेलर ल�, खाली इनहेलर म� थोड़ा सा
पाउडर बच जाएगा, �जसका उपयोग नह�ं �कया
जाना चा�हए।

आप अपने �डवाइस का उपयोग करने के तर�के पर वी�डयो देखने के िलए 
QR कोड स्कैन कर सकते ह� या अपने ईज़ीहेलर काटर्न, पकेैज लीफलेट या 
इनहेलर लेबल पर वेब पते पर जा सकते ह�। 
�बना QR कोड या वेब पते वाले पकेै�जंग वाले ईज़ीहेलर उत्पाद� के िलए, 
www.oeh.fi.uk पर �व�डयो देख�।

ईज़ीहेलर िनद�श� का �व�डयो
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आपका ईज़ीहेलर कब बदला 
जाना चा�हए?
पकेैज पर उपयोग करने क� आ�खर� ितिथ ��ंट क� हुई होती है, इस ितिथ 
के बाद अपने ईज़ीहेलर का उपयोग न कर�।
फॉइल पाउच खोलने के बाद पकेैज लीफलेट से आपको पता चलेगा �क 
आप �कतने समय तक अपनी �डवाइस का उपयोग कर सकते ह�। पाउच 
खोले जाने क� ितिथ को याद रखने के िलए उसे कह�ं िलख ल�।

साफ़-सफाई
स�ाह म� कम से कम एक बार �कसी साफ और 
सखेू कपड़े या �टश ूसे माउथपीस को साफ कर�।
पानी या अन्य तरल पदाथ� का उपयोग न कर�।

दषु्�भाव� क� �रपो�ट�ग
य�द आपको कोई दषु्�भाव आते है, तो अपने डॉक्टर, फामार्िसस्ट या नसर् 
से बात कर�। क्या इसम� ऐसे संभा�वत दषु्�भाव है जो पकेैज लीफलेट म� 
सचूीब� नह�ं है| आप www.mhra.gov.uk/yellowcard पर जाकर येलो 
काडर् योजना के माध्यम से भी �ितकूल �भाव� क� सचूना दे सकते ह�।

�ितकूल �भाव� क� सूचना देकर, आप दवा क� सरुक्षा के बा रे म� अिधक 
जानकार� �दान करने म� मदद कर सकते ह�।

Orion Pharma (UK) Ltd, 
Abbey Gardens,
4 Abbey Street,
Reading, RG1 3BA, UK 

य�द आप एक सरुक्षात्मक कवर 
का उपयोग कर रहे ह�
ईज़ीहेलर को नमी से बचाने के िलए इसे एक 
सरुक्षात्मक कवर म� रखा जा सकता है।

ईज़ीहेलर को सरुक्षात्मक कवर म� रखते हुए, 
कवर खोल� और ओवरलीफ़ म� �दए गए चरण 
1 से 4 का पालन कर�, �फर कवर को बंद कर द�।

कृपया अपने ईज़ीहेलर के िलए एक सरुक्षात्मक 
कवच का अनरुोध करने के िलए हमार� मे�डकल 
सूचना ट�म को 01635 520300 पर कॉल कर�।

काउंटर
ईज़ीहेलर पर एक काउंटर होता है, �जससे यह पता 
चलता है क� इनहेलर म� �कतनी एकल खरुाक बची ह�।




