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तपाईंको EASYHALER® प्रयोग गर्नका लागग गरर्देशरहरू®
Easyhaler कसरी प्रयोग गरदे र भण्ार गरदे बारे थप जारकारीका लागग कृपया पयाकेज हातेपरा्न हेर््नहोस।्

कसरी सुरु गर्ने? EASYHALER® नर्र्नेशर् भिडियो 

तपाईंको EASYHALER® बाट कसरी खुराक भिरे्?

प्रतयेक रयाँ Easyhaler यन्त्र पाउ्र स्क्ा 
राख्नका लागग पन्रनी पाउरमा आउँछ।

Easyhaler को गभड्यो कसरी प्रयोग गरदे भरेर 
हेर्न यो पषृ्ठमा QR को् सकयार गर््नहोस।्.

तपाईंले आफरो Easyhaler यन्त्र लेबलको छेउमा, 
पयाकेजको कार्टोरमा र पयाकेज हातेपरा्नमा QR 
को्हरू पगर फेला पार्न सकरह््न्छ।

वकैल्पक रूपमा, यो सामग्नी हेर्न www.oeh.fi/uk 
मा जारह्ोस।् 

मिाई स्कयार् गर्ुनुहोस ्िसट्कयाप

माउथपपस तपाईं आफरो Easyhaler  इरहेलर प्रयोग गर्न स्रु 
गर्न तयार रभएसमम पाउर र्ो्रह्ोस।्

Easyhaler उपकरणमा हर्ाउर सडकरे 
्सर्कयापको साथ माउथपपस छ।.

्सर्कयाप हर्ाउरह्ोस।्. यन्त्रबार् सामान्य रूपमा श्ास फेर््नहोस।्

1. हलिाउरु्होस.् 3. श्ास भिरु्होस ्

2. क्किक गर्ुनुहोस ्

इन्हेलरलाई आफरो तज्नरनी र औलंाको 
बनीरमा राख्नह्ोस।्.

इन्हेलरको माउथपपसलाई आफरो म्् मा राख्नह्ोस,् आफरो ओठलाई 
माउथपपसको वररपरर बगलयो गरी बन्र् गर््नहोस।्.

आफरो म््बार् इन्हेलर गरका्रह्ोस ्र कमतनीमा 5 सेकेन््का लागग 
आफरो श्ास हो्् गर््नहोस।्.

यडर् तपाईंको पप्रलसरिपशरले तपाईंलाई एक भन्र्ा बढी ्र्ाक गलर 
आवशयक छ भरे, तपाईं प्रतयेक पर्क तपाईंको इन्हेलर प्रयोग गर्ा्न 1 
रे्ल् 3 ररणहरू र्ोहोया्नउर्होस।् एकरोडर् तपाईंले समाप्त गररसकेपगछ, 
माउथपपसमा ्सर्कयाप बर््रह्ोस।्.

सामान्य रूपमा श्ास फेर््नहोस।्.

यडर् तपाईंको Easyhaler यन्त्र मा श्ास गलरे कोडर््नकोसरे्रोइ् 
(पप्रभेन्र्र) छ भरे तपाईंले आफरो म््  र घाँर्ीलाई पारनीले क््ला र 
थ्केको सग्रलचित गर््नहोस।् गर्र ्हँ्रै्र। यसले मौल्क फंगल संरिमण 
(थ्रश) को जोल्म कम गर्न मद्दत गरदे छ।.

इनहेिरिाई ठा्ो लसथगतमा 3-5 पर्क 
ह्लाउरह्ोस।्.

िामो र गहहरो श्ास भिरु्होस।्

तपाईंले एक लकलक स्न्र रभएसमम ति 
थथचर्ुहोस।्

तयसपगछ यसलाई यसको मलू लसथगतमा 
डफता्न डर्रह्ोस।्

तपाईंले Easyhaler यन्त्र प्रयोग रगरेको बेलामा 
्सर्कयापले तपाईंको यन्त्रको माउथपपस ढाकेको 
क्रा सग्रलचित गर््नहोस।् यसले क्र ैपगर औषगिको 
आकलसमक ररलनीजलाई रोकरेछ।
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तपाईंको EASYHALER® प्रयोग गर्नुका िाथग नर्र्नेशर्हरू

र्याँ EASYHALER प्रापत गर्दै

सुरक्ा किर

के गर्ने कहहिे...

सफाई

20

20

एक स्रक्ा कभर वकैल्पक छ। स्रक्ा कभर 
्ो्र्होस ्र यसमा इरहेलर घ्साउरह्ोस।्

सफा स्क्ा कप्ा वा डर्सय्ले माउथपपस सफा 
गर््नहोस।्

स्रक्ा कभर प्रयोग गर्ा्न, कभर ्ो्रह्ोस ्र 
ररणहरू पालरा गर््नहोस:्

आफरो Easyhaler® सफा गर्न पारनी वा अन्य 
तरल पर्ाथ्न प्रयोग रगर््नहोस।् तपाईंको इन्हेलर 
गभत्रको पाउ्र रमनीका लागग संवेर्रशनील ह्र सकछ।

1. हलिाउरु्होस,् 2. क्किक गर्ुनुहोस ्र 3. श्ास फेर्ुनुहोस ्

तपाईंिे एक पटक िनर्ा बढी क्किक गर्ुनुियो? समाधार्
माउथपपस खािी गर्ुनुहोस!्

1. हलिाउर्ुहोस,् 2. क्किक गर्ुनुहोस ्र 3. श्ास फेर्ुनुहोस।्

तपाईंिे इनहेिरमा श्ास फेर्ुनुियो?

्सर्कयाप बर््रह्ोस ्र तयसपगछ स्रक्ा कभरमा 
कभर बन्र् गर््नहोस।्.

के तपाईंले र्घ््नर्रावश इन्हेलर लकलक गर््नभयो?
उगरत ््राक सग्रलचित गर्न एक पर्क मात्र लकलक 
गर्न महत्वपूण्न रहन्छ।

इन्हेलरको छेउमा ्ोज काउन्र्र ह्न्छ। यसले तपाईंको 
यन्त्रमा कगत ्ोजहरू बाँकी छर ्भरेर रे््ाउँछ।.
प्रतयेक 5 औ ं्र्ाकपगछ काउन्र्र घम्छ र प्रर्गश्नत 
संखया 10 को एकाइमा घटछ।.

यडर् स्रक्ा कभर प्रयोग गर्दै ह्र्ह्न्छ भरे, कृपया 
यसलाई आफरो अकटो इन्हेलरसँग प्रयोग गर्न राख्न्होस।्.

जब काउनटर 0 पुग्छ, तपाईंिे इनहेिर बर्लरु् प्छनु।.

जब ्र्ाक काउन्र्र रातो ह्न्छ, तयहाँ 20 ््राकहरू 
बाँकी छर।् यडर् तपाईंसँग पडहले र ैरयाँ इन्हेलर 
छैर भरे रयाँ पप्रलसरिपशरका लागग आफरो 
गरडकतसकलाई समपक्न  गर््नहोस।्.

पाउ्रलाई रे्बलको मागथ वा आफरो हातको 
हतकेलामा ्ालनी गर्न माउथपपसमा टयाप गर््नहोस।्

तयसपगछ ररणहरूसँग फेरर सर्ु गर््नहोस:्

यडर् तपाईंलाई क्र ैसाइ् इफेकर्हरू छर ्भरे, आफरो गरडकतसक, फामा्नगससर् वा रस्नसँग 
क्रा गर््नहोस।् यसमा पयाकेज हातेपरा्नमा सरूनीबद्ध रगररएका समभापवत साइ् इफेकर्हरू 

समावेश छर।् तपाईंले पहेँलो का ््न योजरा माफ्न त साइ् इफेकर्हरू यहाँ ररपोर््न गर्न 
सकरह््न्छ:

www.mhra.gov.uk/yellowcard.
साइ् इफेकर् ररपोर््न गरेर, तपाईं औषगिको स्रक्ा बारे थप जारकारी

उपलबि गराउर मद्दत गर्न सकरह््न्छ।.

Orion Pharma (UK) Ltd, Abbey Gardens, 
4 Abbey Street, Reading, RG1 3BA, UK
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के तपाईंले इन्हेलरमा श्ास फेर््नभयो?
यो महत्वपणू्न छ डक तपाईंले इन्हेलर माउथपपसमा श्ास 
फेर््नह्न्र डकरडक यसले इन्हेलरलाई बन्र् गर्न सकछ।.

यडर् तपाईं स्रक्ा कभर प्रयोग गर्दै ह्र्ह्न्छ भरे, 
तपाईंले माउथपपस सफा गर्न इन्हेलर हर्ाउर 
आवशयक छैर।

खुराक 
काउनटर

्ा


