
2 पृष्ठ का 1February 2023/EASYH-413f(2)

अपने EASYHALER® का उपयोग करने के लिए लनर्देश
Easyhaler का उपयोग और स्ोर करने के तरीको ंके बारे में और जानकारी के लिए कृपया पैकेज पर्चे में देखें

कैसे शुरू करें ? EASYHALER® लनर्देश वीलियो 

अपने EASYHALER® खुराक कैसे िें ?

Easyhaler का हर नया’  लिवाइस पाउिर को शुष्क/
सुखा रखने के लिए एक फॉयि से बनी थैिी में आता है।

Easyhaler का उपयोग कैसे करें ’ वीलियो देखने के लिए 
इस पृष्ठ पर लदए QR कोि को सै्न करें ।

आप अपने Easyhaler’ लिवाइस के िेबि, पैकेज कार्टन 
पर और पैकेज पर्चे पर भी QR कोि पा सकते हैं

वैकल्पिक रूप से, इस सामग्ी को देखने के लिए 
www.oeh.fi/uk पर जाएँ।

मुझे सै्न करेंिस्टकैप

माउथपीस जब तक आप अपने Easyhaler’  इनहेिर का उपयोग शुरू 
करने के लिए तैयार न हो,ं पाउर् को न खोिें।

Easyhaler’  लिवाइस में हराने योग्य िस्कैप सलहत 
माउथपीस होता है।

िस्कैप को हरा दें। लिवाइस से दूर सामान्य रूप से सांस िें।

1. लििाएं 3. सांस िें

2. क्लिक

अपनी तज्टनी की अंगुिी और अंगूठे के बीर् 
इनहेिर रखें।.

इनहेिर के माउथपीस को अपने मंुह में रखें, अपने होठो ंको माउथपीस के 
र्ारो ंओर कसकर बंद करें ।

इनहेिर को अपने मँुह से बाहर लनकािें और अपनी साँस को कम से कम 5 
सेकंि तक रोकें ।

यलद लरिस्कीपशन के अनुसार आपको एक से अलिक खुराक िेने की 
आवश्यकता होती है, तो हर बार आप जब अपने इनहेिर का उपयोग करते 
हैं तो ये  1 से 3 बार दोहराएं। एक बार जब आप यह रिलरिया पूरी करते हैं, तो 
माउथपीस पर िस् कैप को बदिें।

सामान्य रूप से साँस छोड़ें।

यलद आपके Easyhaler’ लिवाइस में इनहेल्ड कॉलर्टकोसे्रॉइि (लनवारक) 
है तो आप अपने मँुह और गिे को पानी से िोना और थूकना सुलनलचित करें । 
लनगिें नही।ं इससे मुख संबंिी फंगि संरिमण (थ्रश) के जोल्खम को कम 
करने में मदद लमिेगी।

इनिेिर को 3-5 बार ऊपर-नीचे   
लहिाएं।

गिरी और मजबूत सांस िें।

जब तक आप एक ल्लिक नही ंसुनते तब तक 
नीचे र्बाएं।

लफर इसे अपनी मूि ल््थलत में वापस आने दें।

जब आप इसका उपयोग नही ंकर रहे हैं तो सुलनलचित 
करें  लक आपके Easyhaler’  लिवाइस का माउथपीस 
िस्कैप से कवर हो। यह लकसी भी दवा के आकल्मिक 
ररिीज को रोक देगा।
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एक नया EASYHALER प्ाप्त करना

सुरक्ा कवर

कब क्ा करें ...

सफाई

20

20

एक सुरक्ा कवर वैकल्पिक है। सुरक्ा कवर खोिें और 
उस में इनहेिर िािें।

माउथपीस को साफ सूखे कपड़े या लरशु्य से साफ करें ।.

सुरक्ा कवर का उपयोग करते समय, कवर खोिें और 
र्रणो ंका पािन करें :

अपने Easyhaler® को साफ करने के लिए पानी या अन्य 
तरि पदाथथों का उपयोग न करें । आपके इनहेिर के अंदर 
का पाउिर नमी के रिलत संवेदनशीि हो सकता है।

1. लििाएं, 2. क्लिक करें  और 3. सांस िें

आपने एक बार से अलिक क्लिक लकया? समािान

माउथपीस को खािी करें !

1. लििाएं, 2. क्लिक करें  और 3. सांस िें।

आपने इनिेिर में साँस छोडी?

िस्कैप को बदिें और लफर सुरक्ात्मक कवर पर कवर 
को बंद करें ।

क्ा आपने इनहेिर गिती से ल्लिक लकया?
उलर्त खुराक सुलनलचित करने के लिए केवि एक बार 
ल्लिक करना महत्वपूण्ट है।

इनहेिर की एक तरफ खुराक काउंरर िगा होता है। इससे 
पता र्िता है लक आपके लिवाइस में लकतनी खुराक बर्ी है।
काउंरर हर 5वी ंखुराक के बाद बदि जाता है और 
रिदलश्टत संख्ा 10 की इकाइयो ंमें कम हो जाती है।

यलद आप सुरक्ात्मक कवर का उपयोग कर रहे हैं, तो कृपया 
इसे अपने अगिे इनहेिर के साथ उपयोग करने के लिए रखें।

जब काउंटर 0 तक पहंच जाता िै, तो आपको 
इनिेिर को बर्िने की आवश्यकता िोती िै।

जब खुराक काउंरर िाि हो जाता है, तो 20 खुराक शेष 
रह जाती हैं। यलद आपके पास पहिे से नया इनहेिर नही ं
है, तो एक नए लरिल्स्कपशन के लिए अपने िॉक्टर से संपक्ट  
करें ।

रेबि रॉप या अपने हाथ की हथेिी पर पाउिर लनकािने 
के लिए माउथपीस को रैप करें ।
लफर र्रणो ंके साथ लफर से शुरू करें :

यलद आपको कोई दुष्प्रभाव होता है, तो अपने िॉक्टर, फामा्टलसस् या नस्ट से बात करें ।
इस पैकेज पर्चे में सूर्ीबद्ध लकसी भी संभालवत दुष्प्रभाव को शालमि नही ंलकया गया है।
आप सीिे येिो काि्ट योजना के माध्यम से दुष्प्रभावो ंकी ररपोर्ट यहां भी कर सकते हैं:

www.mhra.gov.uk/yellowcard.
दुष्प्रभावो ंकी सूर्ना देकर, आप दवा की सुरक्ा के बारे में अलिक

जानकारी रिदान करने में मदद कर सकते हैं।

Orion Pharma (UK) Ltd, Abbey Gardens, 
4 Abbey Street, Reading, RG1 3BA, UK

इस सामग्ी को पुनन्टवीनीकरण कागज का उपयोग करके उत्ालदत 
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क्ा आप इनहेिर में सांस िी है?
यह महत्वपूण्ट है लक आप इनहेिर माउथपीस में साँस न िें 
क्ोंकलक इससे इनहेिर बंद हो सकता है।

यलद आप एक सुरक्ात्मक कवर का उपयोग कर रहे हैं, 
तो आपको माउथपीस साफ करने के लिए इनहेिर को 
हराने की आवश्यकता नही ंहै।

खुराक 
काउंटर

या


