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તમારા EASYHALER® નો ઉપયોગ કરવા માટેની સૂચનાઓ
Easyhaler નો ઉપયોગ અને સંગ્રહ કેવી ્ીતે ક્વો તે વવશે વધુ માવહતી માટે ’  કૃપા ક્ીને પેકેજ લીફલેટ જુઓ.

કેવી રીતે પરરારંભ કરવું? EASYHALER®  માટે સૂચનાતરમક વવડીઓ 

તમારા EASYHALER® માંથી ડોઝ કેવી રીતે લેવો?

प्रत्येक नयाँ Easyhaler यन्त्र पाउडर सुक्ा राख्नका 
लागि पन्नी पाउचमा आउँछ।.

Easyhaler’ નો ઉપયોગ કેવી ્ીતે ક્વો, તેનો વવડીઓ 
જોવા માટે આ પૃષરઠ પ્ આપેલ QR કોડ સરકેન ક્ો.

તમે તમા્ા Easyhalerના ’  ઉપક્ણ લેબલની 
બાજુમાં, પેકેજ કાટ્રન પ્ અને પેકેજ લીફલેટ પ્ પણ 
QR કોડરસ શોધી શકો છો.

વૈકવલરપક ્ીતે, આ માવહતી જોવા માટે www.oeh.fi/uk 
ની મુલાકાત લો.

મને સરકેન ક્ોડસરટકેપ

માઉથપીસ જરયાં સધુી તમે તમા્ા Easyhaler ’  ઇનરહલે્નો ઉપયોગ 
શ્ૂ ક્વા માટ ેતયૈા્ ન હો તરયા ંસધુી પાઉચ ખોલશો નહીં.
Easyhaler ’  ઉપક્ણમાં કાઢી શકાય તેવા ડસરટકેપ 
ધ્ાવતા માઉથપીસ છે.

ડસરટકેપ દૂ્ ક્ો. ઉપક્ણથી દૂ્ સામાનરય ્ીતે શરવાસ છોડો.

1. હલાવો 3. શરવાસમાં લો

2. વકરલક કરો

ઇનરહેલ્ને તમા્ી તજ ર્ની અને અંગૂઠાની
વચરચે ્ાખો.

તમા્ા હોઠને માઉથપીસની આજુબાજુ સજરજડ ્ાખીને, ઇનરહેલ્નું
માઉથપીસ તમા્ા મોંમાં મૂકો.

તમા્ા મોંમાંથી ઇનરહેલ્ બહા્ કાઢો અને ઓછામાં ઓછી 5 સેકનરડ માટે
તમા્ા શરવાસને ્ોકી ્ાખો.

જો તમા્ા વપ્રવસરક્રપરશન મુજબ તમા્ે એક ક્તાં વધુ ડોઝ લેવાની જ્ૂ્
હોય, તો જરયા્ે પણ તમે તમા્ા ઇનરહેલ્નો ઉપયોગ ક્ો તરયા્ે 1 થી 3
પગલાંઓનું પુન્ાવત્રન ક્ો. એકવા્ તમે પૂણ્ર ક્ી લો, પછી માઉથપીસ
પ્ની ડસરટ કેપ બદલો.

સામાનરય ્ીતે શરવાસ બહા્ કાઢો.

જો તમા્ા Easyhaler’  ઉપક્ણમાં ઇનરહેલરડ કોટી્રકોસરટે્ોઇડ
(વપ્રવેનરટ્) હોય તો ખાત્ી ક્ો કે તમે કોગળા ક્ીને તમા્ું મોં અને ગળું
સાફ ક્ો છો અને પછી તે પાણી થુંકી દો. તેને ગળી જશો નહીં. આ ઓ્લ
ફંગલ ઇનરફેકરશન (થ્રશ) ના જોખમને ઘટાડવામાં મદદ ક્શે.

ઇનરહેલરને સીધી વસરથવતમાં 3-5 વખત
હલાવો.

મજબૂત અને ઊંડો શરવાસ લો.

જરયાં સુધી તમે વકરલકનો અવાજ  ન સાંભળો
તરયાં સુધી નીચે દબાવો.
પછી તેને તેની મૂળ વસરથવત પ્ પાછા
આવવા દો.

ખાત્ી ક્ો કે જરયા્ે તમે Easyhaler’ ’  ઉપક્ણનો 
ઉપયોગ ન ક્તા હો તરયા્ે ડસરટકેપ, તેના માઉથપીસને 
ઢાકીને ્ાખતું હોય. આ કોઇપણ દવાને આકવસરમક 
્ીતે બહા્ આવતા અટકાવશે.
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તમારા EASYHALER®નો ઉપયોગ કરવા માટેના વનરેરરશો

નવું EASYHALER ખરીરવું

રકરષણાતરમક આવરણ

તરયારે શું કરવું જરયારે...

સફાઈ

20

20

્કરષણાતરમક આવ્ણ વૈકવલરપક છે. ્કરષણાતરમક 
આવ્ણ ખોલો અને તેમાં ઇનરહેલ્ દાખલ ક્ો.

સરવચરછ શુષરક કપડા અથવા વટશરયુથી માઉથપીસ સાફ 
ક્ો.

્કરષણાતરમક આવ્ણનો ઉપયોગ ક્તી વખતે, 
આવ્ણ ખોલો અને પગલાંઓ સાથે અનુસ્ો:

તમા્ા Easyhaler® ને સાફ ક્વા માટે પાણી અથવા 
અનરય પ્રવાહીનો ઉપયોગ ક્શો નહીં. તમા્ા ઇનરહેલ્ની 
અંદ્નો પાવડ્ પાણી પ્રતરયે સંવેદનશીલ હોય શકે છે.

1. હલાવો, 2. વકરલક કરો અને 3. શરવાસમાં લો

તમે એક કરતા વધુ વાર વકરલક કયુરરં હોય? ઉકેલ

માઉથપીસ ખાલી કરો!

1. હલાવો, 2. વકરલક કરો અને 3. શરવાસમાં લો.

તમે ઇનરહેલરમાં શરવાસ બહાર કાઢરયો?

ડસરટકેપ બદલો અને પછી ્કરષણાતરમક આવ્ણ 
પ્ના આવ્ણને બંધ ક્ો.

શું તમે અકસરમાતે ઇનરહેલ્ પ્ વકરલક કયુ્રં?
ડોઝની યોગરય માત્રા માટે તમા્ે એક જ વા્ વકરલક 
ક્વું જોઈએ.

ઇનરહેલ્ની બાજુમાં ડોઝ કાઉનરટ્ આપેલ હોય છે. આ 
બતાવે છે કે તમા્ા ઉપક્ણમાં કેટલાં ડોઝ બાકી છે.
દ્ેક પાંચમા ડોઝ પછી કાઉનરટ્ ફ્ે છે અને પ્રદવશ્રત 
સંખરયા 10ના એકમમાં ઘટે છે.

જો કોઈ ્કરષણાતરમક આવ્ણ વાપ્ી ્હરયા હો, તો કપૃા 
ક્ીન ેતેન ેતમા્ા આગામી ઇનરહલે્ સાથ ેવાપ્વા માટ ે્ાખો.

જરયારે કાઉનરટર 0 સુધી પહોંચે છે, તરયારે તમારે 
ઇનરહેલર બરલવાની જરૂર છે.

જરયા્ે ડોઝ કાઉનરટ્ લાલ થઈ જાય છે, તરયા્ે 20 ડોઝ 
બાકી હોય છે. જો તમા્ી પાસે પહેલેથી નવું ઇનરહેલ્ 
ન હોય તો નવા વપ ર્વસરક્રપરશન માટે તમા્ા ડૉકરટ્નો 
સંપક્ર ક્ો.

માઉથપીસમાંથી પાવડ્ ટેબલ ટોપ અથવા તમા્ા 
હાથ પ્ ખાલી ક્વા માટે માઉથપીસને ટેપ ક્ો.
પછી ફ્ીથી આ પગલાઓ અનુસ્ો:

જો તમને કોઈ આડઅસ્ થાય, તો તમા્ા ડૉકરટ્, ફામા્રવસસરટ અથવા નસ્ર સાથે વાત ક્ો.
આમાં, પેકેજ લીફલેટ પ્ સૂવચબદરધ ન હોય તેવી કોઈપણ સંભવવત આડઅસ્ોનો સમાવેશ 

થાય છે. તમે યલો કાડ્ર સરકીમ દરવા્ા આડઅસ્ની જાણ અહીં પણ ક્ી શકો છો:
www.mhra.gov.uk/yellowcard.

આડઅસ્ોની જાણ ક્ીને, તમે દવાની સલામતી વવશે
વધુ માવહતી પ્રદાન ક્વામાં મદદ ક્ી શકો છો.

Orion Pharma (UK) Ltd, Abbey Gardens, 
4 Abbey Street, Reading, RG1 3BA, UK
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શંુ તમે ઇનરહેલ્માં શરવાસ અંદ્ લીધો?
તમા્ ેઇનરહેલ્ના માઉથપીસમાં શરવાસ ન લવેો જોઈએ 
કા્ણ ક ેતેનાથી ઇનરહલે્ બધં થઇ શકે છ.ે

જો તમે ્કરષણાતરમક આવ્ણનો ઉપયોગ ક્ી ્હરયાં 
છો, તો તમા્ે માઉથપીસ સાફ ક્વા માટે ઇનરહેલ્ને 
કાઢવાની જ્ૂ્ી નથી.

ડોઝ 
કાઉનરટર

અથવા


