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আপনার EASYHALER® ব্যবহারের জন্য নির দ্েশাবলী 
Easyhaler কিভাবে ব্যবহার এবং সংরক্ষণ করতে হয় সে বিষয়ে আরও তথ্যের জন্য’  অনুগ্রহ করে প্যাকেজ লিফলেটটি দেখুন।

কীভাবে শুরু করতে হবে? EASYHALER® নির দ্েশনার ভিডিও  

কিভাবে আপনার EASYHALER® থেকে একটি ড�োজ নেবেন?

পাউডার শুকন�ো রাখার জন্য প্রত্যেক নতুন Easyhaler’ 
ডিভাইস একটি ফয়েল পাউচে আসে।.

Easyhaler’ ভিডিওটি কীভাবে ব্যবহার করবেন তা 
দেখতে এই পেজে QR ক�োড স্ক্যান করুন।.

এছাড়া আপনি আপনার Easyhaler’  লিফলেট 
ডিভাইস লেবেলের পাশে, প্যাকেজ কার্টনে এবং 
প্যাকেজ লিফলেটে QR ক�োডগুলি খুজঁে পেতে 
পারেন।.

বিকল্পভাবে, এই বিষয়বস্তুটি দেখতে www.oeh.fi/uk 
-এ যান।.

আমাকে স্ক্যান করুনডাস্টক্যাপ

মাউথপিস যতক্ষণ না আপনি আপনার Easyhaler’ ইনহেলার ব্যবহার 
শুরু করতে প্রস্তুত না হচ্ছেন ততক্ষণ থলিটি খলুবেন না।.

Easyhaler‘ ডিভাইসটিতে অপসারণয�োগ্য ডাস্টক্যাপ সহ 
একটি মাউথপিস আছে।.

ডাস্টক্যাপটি অপসারণ করুন।. ডিভাইস থেকে স্বাভাবিকভাবে শ্বাস ছাড়ু ন।.

1. ঝাকঁান 3. শ্বাস নিন

2. . ক্লিক করুন

ইনহেলারটিকে আপনার তর্জনী এবং বুড়�ো
আঙ্গুলের মাঝে রাখুন।.

ইনহেলারের মাউথপিসটি আপনার মখুে রাখুন, মাউথপিসটির
চারপাশে আপনার ঠ�োটঁ শক্ত করে বন্ধ করুন।.

আপনার মুখ থেকে ইনহেলারটি বের করে নিন এবং কমপক্ষে 5
সেকেন্ডের জন্য আপনার শ্বাস ধরে রাখুন।.

যদি আপনার প্রেসক্রিপশনের জন্য আপনাকে একাধিক ড�োজ নিতে
হয়, প্রতিবার ইনহেলার ব্যবহার করার সময় 1 থেকে 3 নম্বর ধাপগুলি
পুনরাবত্ৃতি করুন। সম্পূর্ণ  হয়ে গেলে, মাউথপিসে ডাস্টক্যাপটি
পরিয়ে রাখুন।.

স্বাভাবিকভাবে শ্বাস ছাড়ু ন।.

যদি আপনার Easyhaler’ ডিভাইসে একটি ইনহেলড কর্টিক�োস্টেরয়েড
(প্রতির�োধক) থাকে তবে জল দিয়ে আপনার মখু এবং গলা ধুয়ে ফেলা এবং
থথুু বের করার বিষয়টি নিশ্চিত করুন। গিলবেন না। এটি ম�ৌখিকভাবে
ফাঙ্গাল ইনফেকশন (থ্রাশ) এর ঝঁুকি কমাতে সাহায্য করবে।.

খাড়া অবস্থায় ইনহেলারটিকে
ইনহেলারটিকে3-5 বার ঝাকঁান।.

ভাল�োভাবে এবং গভীর শ্বাস নিন।

আপনি একটি ক্লিক   শুনতে না পাওয়া
পর্য ন্ত নিচে চাপুন।.
তারপরে এটাকে তার আসল অবস্থানে
ফিরে যেতে দিন।.

আপনি যখন এটি ব্যবহার করছেন না তখন ডাস্টক্যাপটি 
দিয়ে আপনার Easyhaler’ ডিভাইসটির মাউথপিসটি 
ঢাকা থাকে সেই বিষয়টি নিশ্চিত করুন। এই 
দুর ্ঘটনাজনিতভাবে যেক�োন�ো ওষুধের বের হয়ে যাওয়া 
প্রতির�োধ করবে।.



পষৃ্ঠা 2 এর 2
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একটি নতুন EASYHALER পান

সুরক্ষামূলক আবরণ

কী করবেন যখন ...

સફાઈ

20

20

সুরক্ষামূলক আবরণটি ঐচ্ছিক। সুরক্ষামূলক 
আবরণটি খুলুন এবং এতে ইনহেলার ঢ�োকান।.

સ્વચ્છ શુષ્ક કપડા અથવા ટિશ્યુથી માઉથપીસ સાફ 
કરો.

সুরক্ষামূলক আবরণ ব্যবহার করার সময়, কভারটি 
খুলুন এবং ধাপগুল�ো অনুসরণ করুন:

તમારા Easyhaler® ને સાફ કરવા માટે પાણી અથવા 
અન્ય પ્રવાહીનો ઉપયોગ કરશો નહીં. તમારા ઇન્હેલરની 
અંદરનો પાવડર પાણી પ્રત્યે સંવેદનશીલ હોય શકે છે.

1. ঝাকঁান, 2. ক্লিক করুন এবং 3. শ্বাস নিন

আপনি একাধিকবার ক্লিক করলে? সমাধান

মাউথপিসটা খালি করা!

1. ঝাকঁান, 2. ক্লিক করুন এবং 3. শ্বাস নিন।

আপনি ইনহেলারের মধ্যে নিঃশ্বাস ত্যাগ করেছেন?

ডাস্টক্যাপটি প্রতিস্থাপন করুন এবং সুরক্ষামূলক
আবরণ বন্ধ করুন।.

আপনি কি দুর ্ঘটনাবশত ঐ ইনহেলারের উপর ক্লিক করে 
ফেলেছিলেন?
সঠিক ড�োজ নিশ্চিত করতে শুধুমাত্র একবার ক্লিক করা 
গুরুত্বপূর্ণ ।.

ইনহেলারের পাশে একটি ড�োজ কাউন্টার রয়েছে। এটি 
দেখায় যে আপনার ডিভাইসে কতগুল�ো ড�োজ বাকি আছে।

প্রতি 5 ড�োজ পরে কাউন্টারটি ঘুরে যায় এবং 
প্রদর্শিত  সংখ্যাটি 10 এর ইউনিটে হ্রাস পায়।

একটি সুরক্ষামূলক আবরণ ব্যবহার করলে, অনগু্রহ করে এটি 
আপনার পরবর্তী ইনহেলারের সাথে ব্যবহার করার জন্য রাখুন।

যখন কাউন্টারটি 0 এ প�ৌঁছায়, তখন 
আপনাকে ইনহেলারটি বদলাতে হবে।

যখন ড�োজ কাউন্টারটি লাল হয়ে যায়, তার মানে হল তখন 
20টি ড�োজ আর বাকি আছে। আপনি যদি ইতিমধ্যে একটি 
নতুন ইনহেলার না পেয়ে থাকেন, তাহলে আর একটি নতুন 
প্রেসক্রিপশনের জন্য আপনার ডাক্তারের সাথে য�োগায�োগ 
করুন।

পাউডারটি টেবিলের ওপরে বা আপনার হাতের 
তালুতে খালি করতে মাউথপিসে ট্যাপ করুন।
এরপর ধাপ অনুযায়ী আবার শুরু করুন:

যদি আপনার এগুল�োর জন্য ক�োন�ো পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া হয়ে থাকে, তা হলে আপনার 
ডাক্তার, ফার্মাসি স্ট অথবা নার্সে র সঙ্গে কথা বলুন। এতে প্যাকেজ লিফলেটে তালিকাভুক্ত 
নয় এমন সম্ভাব্য পার্শ্ব প্রতিক্রিয়াও অন্তর্ভু ক্ত রয়েছে। আপনি হলুদ কার্ড স্কিমের মাধ্যমেও 

সরাসরিভাবে পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া সম্পর্কে জানাতে পারেন:
 www.mhra.gov.uk/yellowcard।

পার্শ্ব  প্রতিক্রিয়া রিপ�োর্ট করে, আপনি ওষুধের সুরক্ষা সম্পর্কে
আরও তথ্য প্রদান করতে সাহায্য করতে পারেন।.

Orion Pharma (UK) Ltd, Abbey Gardens, 
4 Abbey Street, Reading, RG1 3BA, UK

এই সামগ্রীটিকে পুনর্ব ্যবহারয�োগ্য কাগজ দিয়ে তৈরি করা হয়েছে February 2025/EASYH-413d(3)

আপনি কি ঐ ইনহেলারের মধ্য়েই নিশ্বাস আপনার? 
ইনহেলার মাউথপিসে শ্বাস না নেওয়াটা গুরুত্বপূর্ণ  
কারণ এটি ইনহেলারকে আটকে দিতে পারে।.

જો તમે રક્ષણાત્મક આવરણનો ઉપયોગ કરી રહ્યાં 
છો, તો તમારે માઉથપીસ સાફ કરવા માટે ઇન્હેલરને 
કાઢવાની જરૂરી નથી.

ড�োজ 
কাউন্টার

অথবা

https://yellowcard.mhra.gov.uk/
http://www.mhra.gov.uk/yellowcard

