INSTRUKCJA UZYTKOWANIA INHALATORA EASYHALER®

Wiecej informacji na temat stosowania i przechowywania inhalatora Easyhaler znajduje sie w ulotce dotaczonej do opakowania.

JAK ZACZAC UZYTKOWANIE?
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FILM INSTRUKTAZOWY O EASYHALER®

Ustnik

N\

Zatyczka

Kazdy nowy inhalator Easyhaler’ jest dostar-
czany w foliowym woreczku, ktéry utrzymuje
proszek w stanie suchym.

Saszetke nalezy otworzyc, dopiero gdy jest
sie gotowym do uzycia inhalatora Easyhaler’.

Inhalator Easyhaler’ ma ustnik ze zdejmowana
zatyczka.

Upewnij sie, ze zatyczka zakrywa ustnik inha-
latora Easyhaler’, gdy go nie uzywasz. Zapo-
biegnie to przypadkowemu uwolnieniu leku.

Zeskanuj kod QR na tej stronie, aby obejrzec
film instruktazowy objasniajacy korzystanie z
inhalatora Easyhaler’.

Kody QR znajdujg sie tez z boku etykiety inha-
latora Easyhaler’, na opakowaniu kartonowym
i na ulotce dotgczonej do opakowania.

Mozna tez przejs¢ na strone
www.oeh.fi/uk, aby wyswietli¢ te zawartosc.
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. POTRZASNIJ
Zdejmij zatyczke.

Umies¢ inhalator miedzy palcem
wskazujgcym a kciukiem.

Wstrzasnij trzymanym pionowo
inhalatorem 3-5 razy.

2. NACISNIJ

Nacisnij, tak, aby ustyszec klikniecie.

Nastepnie poczekaj na powrdt
do pierwotnego
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3. WEZ WDECH

» Oddychaj normalnie z dala od inhalatora.
» Witdz ustnik inhalatora do ust i mocno zacisnij je wokot ustnika.

» Wez mocny i gteboki wdech.

» Wyjmij inhalator z ust i wstrzymaj oddech na co najmniej
5 sekund.

» Zrdb normalny wydech.

» Jesli zgodnie z recepta musisz przyjac wiecej niz jedng dawke,
powtdrz czynnosci z punktédw od 1 do 3 przy kazdym uzyciu
inhalatora. Po zakornczeniu zatdz zatyczke na ustnik.

» Jesli inhalator Easyhaler’ zawiera wziewny kortykosteroid
(lek zapobiegawczy), nalezy przeptukac usta i gardto woda, a
nastepnie wypluc. Nie potykaj. Pomoze to zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia grzybiczego jamy ustnej (plesniawki).
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POKRYWA OCHRONNA
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CZYSZCZENIE

» Pokrywa ochronna jest akcesorium opcjonal-

nym. Otworz pokrywe ochronng i wtdéz do niej
inhalator.

Jesli korzystasz z pokrywy ochronnej, otworz
ja i wykonaj nastepujgce czynnosci:
1. Wstrzasnij. 2. Nacisnij. 3. Wez wdech

Zatoz zatyczke, a nastepnie zamknij pokrywe
ochronna.

» Wyczysé ustnik czystg, sucha $ciereczka lub
chusteczka.

Nie uzywaj wody ani innych ptynow do
czyszczenia inhalatora Easyhaler®. Proszek
wewnatrz inhalatora moze by¢ wrazliwy na
wilgoc.

Jesli uzywasz pokrywy ochronnej, nie musisz
wyjmowac inhalatora, aby wyczysci¢ ustnik.
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NACISNIETO WIECEJ NIZ RAZ?

»

NASTAPILt WYDECH DO INHALATORA?

Inhalator zostat nacisniety przez przypadek?
Wazne jest, aby naciskac¢ tylko raz, gdyz za-
pewnia to prawidtowe dawkowanie.

» Wydech zostat wykonany DO inhalatora?

Wazne jest, aby nie robi¢ wydechoéw do ustni-
ka inhalatora, poniewaz moze to spowodowacd
jego zatkanie.

UZYSKIWANIE NOWEGO INHALATORA EASYHALER

»

Inhalator ma z boku licznik dawek. Wskazuje
on, ile dawek pozostato w urzadzeniu.

Licznik obraca sie co 5. dawke, a wyswietlana
liczba zmniejsza sie o 10.

Licznik dawek zmieni kolor na czerwony, gdy
pozostanie 20 dawek. Skontaktuj sie z leka-
rzem w celu uzyskania nowej recepty, jesli nie
masz jeszcze nowego inhalatora.

Gdy licznik wskaze O, nalezy wymienié
inhalator.

Jesli uzywasz pokrywy ochronnej, zachowaj ja
do uzycia z nastepnym inhalatorem.

ROZWIAZANIE
OPROZNIJ USTNIK!

wykonanie tych czynnosci:

[\ » Stuknij w ustnik, aby wysypac proszek na
blat stotu albo dton.
‘l’ » Nastepnie zacznij od nowa poprzez

1. Wstrzasnij. 2. Nacisnij. 3. Wez wdech.

Jesli wystgpiag jakiekolwiek objawy niepozgdane, nalezy skonsultowacd sie z
lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka. Obejmuje to wszelkie mozliwe dziata-
nia niepozadane niewymienione w ulotce dotgczonej do opakowania. Dziatania
niepozadane mozna rowniez zgtaszac bezposrednio w ramach programu Yellow
Card Scheme pod adresem: www.mhra.gov.uk/yellowcard.
Zgtaszanie skutkdw ubocznych moze pomdc w zapewnieniu
doktadniejszych informacji na temat bezpieczenstwa leku.
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